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ABSTRAK 

 

        Arine Dwi Nanda (2023). Asuhan Keperawatan Jiwa Dengan Masalah Resiko Perilaku 

Kekerasan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran, Kecamatan Rengat Barat. 

Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus Utama, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Ns. Alice Rosy, M.Kep 

(2) Ns. Elmukhsinur, S.Kep.,M.Biomed. 

       Resiko Perilaku kekerasan merupakan perilaku yang menunjukan bahwa dirinya mampu 

membahayakan dirinya sendiri dan orang lain baik secara fisik dan emosional. Jumlah 

penderita resiko perilaku kekerasan di Puskesmas Pekan Heran adalah 11 orang dari 34 

orang. Dampak yang ditimbulkan oleh pasien yang mengalami perilaku kekerasan yaitu 

kehilangan kontrol akan dirinya, dimana pasien akan dikuasai oleh rasa amarahnya sehingga 

pasien dapat melukai diri sendiri, orang lain dan lingkungan. Tujuan penelitian studi kasus ini 

untuk melakukan asuhan keperawatan jiwa dengan masalah resiko perilaku kekerasan 

diwilayah kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran. Adapun metode penelitian dengan 

pendekatan studi kasus pada 2 orang subjek yang tinggal di pekan heran mulai tanggal 12 – 

17 Mei 2023. Hasil studi kasus didapatkan Subjek 1 dapat menerapkan SP 1 sampai SP 5, 

sedangan Subjek 2 dari kelima SP hanya dapat diterapakan 3 SP, karena Subjek 2 tidak 

kooperatif dan Subjek 2 juga sudah putus obat. Disarankan untuk fasilitas pelayanan 

kesehatan dapat mengembangkan program kesehatan jiwa yang dapat memfasilitasi 

penanganan masalah gangguan kesehatan jiwa yang dialami klien dan keluarga dengan resiko 

perilaku kekerasan. 
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ABSTRACT 

       Arine Dwi Nanda (2023). Mental Nursing Care with Risk Problems of Violent Behavior 

in the UPTD Work Area of the Pekan Heran Health Center, West Rengat District. Scientific 

Writing, DIII Study Program in Nursing Outside the Main Campus, Department of Nursing, 

Health Polytechnic of the Ministry of Health of Riau. Advisor (1) Ns. Alice Rosy, M.Kep (2) 

Ns. Elmukhsinur, S. Kep., M. Biomed.    

     Risk Violent behavior is behavior that shows that he is capable of endangering himself 

and others both physically and emotionally. The number of sufferers at risk of violent 

behavior at the Pekan Heran Health Center is 11 people out of 34 people. The impact caused 

by patients who experience violent behavior is losing control over themselves, where patients 

will be controlled by their anger so that patients can injure themselves, others and the 

environment. The purpose of this case study research is to carry out psychiatric nursing care 

with risk problems for violent behavior in the working area of the UPTD Puskesmas Pekan 

Heran. The research method uses a case study approach on 2 subjects who live in Wonder 

Week starting May 12-17 2023. The results of the case study show that Subject 1 can apply 

SP 1 to SP 5, while Subject 2 of the five SPs can only apply 3 SPs, because Subject 2 was 

uncooperative and Subject 2 had also dropped out of medication. It is recommended that 

health care facilities develop mental health programs that can facilitate the handling of 

mental health problems experienced by clients and their families who are at risk of violent 

behavior. 
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