
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA PENULIS 



 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

1. Nama : Nurhamimah 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Pacuan II, 01 September 2002 

3. Agama : Islam 

4. Alamat : Pacuan II Jorong 1 Tampang 

5. Nama Ayah : A. Nasution 

6. Nama Ibu : S. Lubis 

7. Riwayat Pendidikan : 1. SD 06 Tarung-Tarung 

1. SMP 02 Simpang Lansad Kadap 

2. MAN Lansad Kadap 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT BALASAN PRA PENELITIAN 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

LEMBAR KONSUL 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 5 

INFORMED CONSENT 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

LEMBAR OBSERVASI 



 

 







 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

(SOP) PEMBERIAN AIR KELAPA MUDA 



 

 
 
 

PENGERTIAN Kegiatan Mengkonsumsi Air Kelapa Muda 250 

ml 

TUJUAN Menurunkan Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi 

INDIKASI Klien Hipertensi 

PETUGAS Perawat 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Prainteraksi 

1. Melakukan verifikasi program terapi/ 

mengingatkan klien tentang terapi yang 

akan dilakukan dimana sebelumnya sudah 

ada informed consent dengan klien 

2. Mempersiapkan alat 

3. Mencuci tangan 

 
 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam sebagai pendekatan 

terapeutik 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan Langkah 

prosedur Tindakan pada klien atau 

keluarga 

4. Menanyakan persetujuan dan persiapan 

klien 

 
C. Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi klien 

2. Berikan air kelapa mudasebanyak satu 

gelas air kelapa muda atau sebanyak 250 

ml. 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN AIR KELAPA MUDA 



 

 3. Air kelapa muda diberikan kepada klien 

satu kali sehari di setiap pagi hari. 

4. Sebelum klien meminum air kelapa muda 

dilakukan pengukuran tekanan darah 

terlebih dahulu sebelum dan setelah 

pemberian air kelapa muda 

5. Anjurkan klien untuk minum air kelapa 

muda segera setelah dibrikan 

6. Dilakukan selama 6 hari 

 
 

D. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi hasil Tindakan 

2. Beri inforcement positif pada klien 

3. Berpamitan dengan klien 

4. Mencuci tangan 

 
 

E. Dokumentasi 

1. Catat respon klien dalam lembar observasi 

2. Fhoto saat intervensi berlangsung sebagai 

bukti melakukan intervensi. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN 



 

DOKUMENTASI PENELITIAN TERHADAP SUBJEK 1 PENELITIAN 

SUBJEK 1 

Nama : Ny.Y 

Umur : 68 Tahun 

HARI TANGGAL 

DAN WAKTU 

GAMBAR KETERANGAN 

Hari 

pertama 

12/Mei/ 2023 

 
 

09.00 wib 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Salam terapeutik 

kepada subjek 

 
 Menjelaskan prosedur 

dan tujuan kepada 

subjek 

 
 Informed consent 

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

160/100mmHg). 

 
 Melakukan pemberian 

air kelapa muda 

 
 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat 

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

152/100 mmHg) 



 

Hari 

kedua 

13/Mei/2023 

 
 

11.30 wib. 

 
 

 
 

 
 

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

165/100mmHg) 

 
 Melakukan pemberian 

air kelapa muda 

 
 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat 

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

155/100 mmHg) 

Hari 

ketiga 

14/Mei/2023 

 
 

10.00 wib 

 
 

 
 

 
 

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

170/80mmHg) 

 
 Melakukan pemberian 

air kelapa muda 

 
 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat 

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

160/80 mmHg) 



 

Hari ke 

empat 

15/Mei/2023 

 
 

08.00 wib 

 
 

 
 

 
 

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

168/90mmHg) 

 
 Melakukan pemberian 

air kelapa muda 

 
 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat 

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

157/90 mmHg) 



 

Hari 

kelima 

16/Mei/2023 

 
 

09.00 wib 

 
 

 
 

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

165/90mmHg) 

 
 Melakukan pemberian 

air kelapa muda 

 
 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat 

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

155/90 mmHg) 



 

Hari ke 

enam 

17/Mei/2023 

 
 

09.25 wib 

 
 

 
 

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

170/80mmHg) 

 Melakukan pemberian 

air kelapa muda 

 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat 

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

160/80 mmHg) 



 

DOKUMENTASI PENELITIAN TERHADAP SUBJEK 2 

Nama : Ny.I 

Umur : 60 tahun 

 
 

HARI TANGGAL 

DAN WAKTU 

GAMBAR KETERANGAN 

Hari 

pertama 

12/Mei/2023 

 
 

10.00 wib 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Salam terapeutik 

kepada subjek

 
 Menjelaskan prosedur 

dan tujuan kepada 

subjek

 
 Informed consent

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

170/90mmHg).

 
 Melakukan pemberian 

air kelapa muda

 
 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

165/98 mmHg) 



 

Hari 

kedua 

13/Mei/2023 

 
 

10.30 wib 

 
 

 
 

 
 

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

167/90mmHg)

 
 Melakukan pemberian 

air kelapa muda

 
 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

152/90 mmHg) 



 

Hari 

ketiga 

14/Mei/2023 

 
 

11.00 wib 

 
 

 
 

 
 

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

170/95mmHg)

 
 Melakukan pemberian 

air kelapa muda

 
 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

160/90 mmHg) 



 

Hari 

keempat 

15/Mei/2023 

 
 

09.00 wib 

 
 

 
 

 
 

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

168/89mmHg)

 
 Melakukan pemberian 

air kelapa muda

 
 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

155/80 mmHg) 



 

Hari 

kelima 

16/mei/2023 

 
 

10.00 wib 

 
 

 
 

 
 

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

160/85mmHg)

 
 Melakukan pemberian 

air kelapa muda

 
 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

150/85 mmHg) 



 

Hari 

keenam 

17/Mei/2023 

 
 

10.25 wib 

 
 

 
 

 
 

 

 Mengukur tekanan 

darah sebelum 

pemberian air kelapa 

muda ( TD : 

160/95mmHg)

 
 Melakukan pemberian 

air kelapa muda

 
 Mengukur tekanan 

darah setelah 

pemberian air kelapa 

muda terdapat

penurunan tekanan 

darah yaitu (TD : 

150/89 mmHg) 

 


