
 
 

 Lampiran 1 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

1 Nama   : Mardiatul Sakinah 

2 Tempat, Tanggal Lahir : Tanggo Akar, 03 Maret 2002 

3 Agama   : Islam 

4 Alamat   : Solok Selatan, Sumatra Barat 

5 Nama Ayah  : Julkarnaini 

6 Nama Ibu  : Mardaleni 

7 Riwayat Pendidikan : 1. SDN 01 Lubuk Gadang (2008-2014) 

2. SMPN 07 Tanggo Akar (2014-2017) 

3. SMAN 03 Lubuk Gadang (2017-2020) 

4. Poltekkes Kemenkes Riau (2020-2023) 
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Lampiran 4 

FORMULIR INFORMASI DAN PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

    

   



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

         Lampiran 6 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA 

 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP) 

PROSEDUR MENGHITUNG BALANCE CAIRAN 

 

 

PENGERTIAN 

Menghitung balance cairan adalah menghitung 

keseimbangan cairan masuk (Intake) dan cairan keluar 

(Output). 

TUJUAN a. Mengetahui jumlah intake cairan 

b. Mengetahui jumlah output cairan 

c. Mengetahui belance cairan 

d. Menentukan kebutuhan cairan 

ALAT DAN 

BAHAN 

Menyiapkan alat 

a. Gelas atau gelas ukur untuk minuman 

b. Gelas ukur untuk urin atau urun bag 

c. Alat tulis 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra-Interaksi  

 

1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik dan 

ketepatan identifikasi (Lihat gelang identitas) 

2. Mencuci tangan  

3. Menyiapkan peralatan didekat klien dengan sistematis 

dan rapi. 

 

B. Tahap Orientasi 

 

1. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur 

tindakan pada klien atau keluarga 

2. Memberikan kesempatan untuk bertanya 

3. Menanyakan kesiapan dan persetujuan pasien 

sebelum prosedur tindakan. 

 

 



 
 

 

C. Tahap Kerja 

  

a. Hitung intake cairan: 

a. Oral (minum) : normal ± 1200 ml 

b. Oral (makan) : normal ± 1000 ml 

c. hasil metabolisme : normal ± 300 ml 

d. parenteral : sesuai instruksi 

 

b. Hitung output cairan : 

a. Urin : normal 40-80 ml/jam (960-1680 ml/24 jam) 

b. Feses : normal 100-200 ml/24 jam 

c. Pernafasan (paru) : normal 400 ml/24 jam 

d. Insensible water loss (IWL) : tidak kasat mata 

(kulit) : normal 6 ml/kg/24 jam (420 ml/24 jam) 

e. Sensible water loss (SWL) : kasat mata (keringat) 

: normal 1000 ml/24 jam 

f. Abnormal (muntah, drain, perdarahan, dll) : sesuai 

kondisi klien 

 

c. Hitung balance cairan 

a. Balance positif : intake > output 

b. Balance negatif : output > input 

 

 

 D. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon pasien  

2. Menginformasikan hasil tindakan kepada pasien 

dan keluarga 

3. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

4. Membereskan alat 

5. Cuci tangan  

6. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai 

dilakukan pada klien/keluarga dan pamit 

7. Mendokumentasikan tindakan   

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 



 
 

  

 



 
 

Lampiran 8 

DOKUMENTASI 
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