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ABSTRAK

Salah satu upaya yang dapat dilakukan seorang bidan dalam mendeteksi awal
serta dapat menurunkan angka kesakitan ibu dan bayi yaitu dengan asuhan
kebidanan komprehensif. Studi kasus ini bertujuan untuk Memberikan asuhan
kebidanan secara menyeluruh dan berkesinambungan pada Ny. Y di Klinik
Pratama Taman Sari 1 dengan pendekatan manajemen kebidanan dari masa
kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus, serta mendokumentasikan dengan
menggunakan metode SOAP. Asuhan ini diberikan dari bulan November 2022
sampai bulan Januari 2023. Keluhan saat hamil yang dialami olenh Ny.Y adalah
nyeri pinggang dan perut yang menegang, diberikan asuhan senam hamil dan
teknik relaksasi. Asuhan persalinan sesuai dengan Asuhan Persalinan Normal
(APN). Diberi asuhan relaksasi napas untuk mengurangi nyeri persalinan. Bayi
lahir spontan berat badan: 2900 gram panjang badan: 50 cm, pengeluaran darah +
80 cc, kontraksi baik. Pada kunjungan masa nifas ibu diajarkan teknik menyusui,
perawatan payudara, senam nifas. Pada masa nifas tidak ada komplikasi dan
berjalan dengan normal Ibu calon akseptor KB Suntik progestin. Pada kunjungan
neonatus dilakukan pijat bayi dan terjadi peningkatan berat badan bayi sebesar
900 gram menjadi 3.800 gram pada usia pada usia 27 hari. Diharapkan bidan
dapat mempertahankan pelayanan komprehensif dan berkesinambungan sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan di mulai dari masa kehamilan, persalinan,
neonatus, dan nifas termasuk didalamnya keluarga berencana.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada kehamilan, persalinan,
nifas dan Neonatus
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ABSTRACT

One of the efforts that a midwife can make for early detection and can reduce
maternal and infant morbidity is comprehensive midwifery care. This
comprehensive care is comprehensive and continuous care, aimed at early
detection of complications and high risks in pregnant women, childbirth, the
puerperium, and neonates. Continuing midwifery care for Mrs. Y G3P2A0H2 was
provided at the Taman Sari 1 Primary Clinic, Pekanbaru City from November
2022 to January 2023. The care provided was in accordance with midwifery
standards and documented using the SOAP method. Mrs. Y's complaints during
pregnancy were back pain and a tense stomach, given pregnancy exercise care
and relaxation techniques. Delivery care is in accordance with Normal Childbirth
Care (APN). Given deep breathing relaxation care to reduce labor pain, the baby
was born spontaneously BB: 2900 grams PB: 50 cm, bleeding + 80 cc, good
contractions. During the postnatal visit, the mother was taught breastfeeding
techniques, breast care, postpartum exercise, and was screened for the Edinburgh
Postnatal Depression Scale (EPDS) and the results were 2. During the
postpartum period there were no complications and running normally, the mother
used 3 months of injectable birth control. At the neonatal visit, baby massage was
carried out and there was an increase in the baby's weight by 900 grams to 3,800
grams at 27 days old. It is expected that midwives can provide continuous and
sustainable midwifery care starting from the period of pregnancy, childbirth,
postpartum and neonates.
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