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Lampiran 1: Formulir Jadwal Kegiatan 

 

 

JADWAL KEGIATAN 

 

 

Kegiatan Februari Maret  April  Mei  

Penyusunan 

proposal studi kasus 
                

Seminar proposal 

studi kasus 
       

 

 

 

         

Revisi proposal studi 

kasus 
                

Pelaksanaan 

penelitian studi 

kasus 

                

Penyusunan hasil 

studi kasus 
                

Seminar hasil studi 

kasus 
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Lampiran 2: Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3: Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 4: Surat Permohonan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Kepada Yth. 

 

Saudara/i Calon Responden Penelitian 

 

Di tempat 

 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

 

Dengan hormat. 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, mahasiswa DIII Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Riau 

 

Nama: Rafifah Salsabila Lubis 

 

NIM : P032014401071 

 

Akan mengadakan penelitian berjudul "Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise untuk Menurunkan Takipnea pada Pasien Asma Bronkial 

di Wilayah Kerja Puskesmas Pekanbaru Kota". Tujuan penelitian ini adalah 

untuk melihat pengaruh penerapan teknik Buteyko Breathing Exercise untuk 

menurunkan takipnea pada pasien Asma Bronkial. 

Dengan surat ini memohon kesedian saudara/i untuk menjadi responden 

dalam penelitian yang tersebut di atas, yang disusun untuk memenuhi Tugas Akhir 

sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan program Pendidikan DIII 

Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Riau. 

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ataupun membahayakan 

responden. Kerahasian informasi dari responden akan terjaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Atas perhatian dan kerjasama untuk menjadi 

responden, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

Pekanbaru, 08 Mei 2023 

 

 

(Rafifah Salsabila Lubis)
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Lampiran 5:  Formulir Informed Consent  
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Lampiran 6: Standar Oprasional Prosedur (SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TEKNIK 

BUTEYKO BREATHING EXERCISE 

 

Tabel 5 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Teknik Buteyko Breathing Exercise 

Pengertian Teknik pernapasan Buteyko merupakan suatu metode 

penatalaksanaan asma yang bertujuan mengurangi 

penyempitan saluran pernapasan dengan melakukan 

latihan pernapasan pernapasan melalui hidung, 

diafragma dan control pause. 

Tujuan Tujuan teknik pernapasan Buteyko adalah 

menggunakan serangkaian latihan bernapas secara 

teratur untuk melatih seseorang yang terbiasa bernapas 

berlebihan (over-breathing) agar mampu bernapas 

dengan benar. Apabila pasien asma mampu mengubah 

volume dada yang dihirup, maka akan mengurangi 

serangan asma yang dialami dan penggunaan alat 

maupun obat- obatan . 

Indikasi 1. Pasien asma namun tidak dalam serangan asma. 

2. Ansietas  

3. Gangguan tidur 

4. Tidak dalam serangan jantung. 
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Kontra Indikasi 1. Pasien dalam keadaan serangan asma. 

2. Pasien dalam serangan jantung ataupun yang 

mengalami masalah pada jantung. 

3. Hipertensi 

4. Epilepsy  

Waktu  ± 15 menit 

Penatalaksanaan  Tahap Pra Interaksi 

1. Mengecek program medis 

2. Mempersiapkan diri  

3. Persiapan pasien dan lingkungan pasien 

 

Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam terapeutik dan memperkenalkan 

diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan 

diberikan  

3. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya 

sebelum kegiatan dilakukan  

4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

sebelum prosedur dilakukan 

 

Tahap Latihan Pernapasan Buteyko 
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1. Cuci tangan  

2. Tempatkan pasien pada posisi yang nyaman 

3. Premedikasi pasien mendapatkan terapi 

bronkodilator 

4. Hitung frekuensi pernapasan 5 menit setelah 

premedikasi 

5. Teknik pernapasan buteyko diberikan selama ± 15 

menit setelah pasien mendapatkan terapi 

bronkodilator.  

6. Langkah: Tes Bernapas Control Pause 

 Duduk dengan posisi tegak,  

 Tarik nafas perlahan dari hidang hembuskan nafas 

seperti biasa 

 Ambil nafar pendek dan ringan (1-2 detik) melalui 

hidung  

 Gunakan jari telunjuk dan ibu jari untuk menutup 

hidung.  

 Tahan napas sesuai dengan kemampuan sampai 

terasa ada dorongan untuk menghembuskan napas. 

 Hembuskan nafas secara perlahan (1-3 detik),  

 Ulangi seluruh proses, lakukan selama beberapa 

menit. 
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Tahap Terminasi: 

1. Melakukan evaluasi tindakan yang telah dilakukan 

2. Menanyakan respon setelah diajarkan teknik 

pernapasan Buteyko 

3. Berpamitan dengan pasien 

4. Membereskan alat  
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Lampiran 7: Leafleat Buteyko Breathing Exercise  
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Lampiran 8: Lembar Observasi Pelaksanaan Penerapan Teknik Buteyko 

 

 

LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN PENERAPAN TEKNIK BUTEYKO  

 

 

 

Tabel 5: Hasil Observasi Respiratory Rate sesudah diterapkan teknik Buteyko 

pada Subjek I 

Jumlah Latihan  Hari/Tanggal Respiratory Rate 

   

   

   

   

   

   

   

NILAI MODUS  

 

 

 

Tabel 6: Hasil Observasi Respiratory Rate sesudah diterapkan teknik Buteyko 

pada Subjek II 

Jumlah Latihan  Hari/Tanggal Respiratory Rate 

   

   

   

   

   

   

   

NILAI MODUS  
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Lampiran 9: Log Book Karya Tulis Ilmiah 

 

LOG BOOK 
KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

 

 
 

 
 

 

PRODI DIII KEPERAWATAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES RIAU 2023 

NAMA MAHASISWA : RAFIFAH SALSABILA LUBIS 

NIM : P032014401071 

DOSEN PEMBIMBING 1 : Ns. Wiwiek Delvira, S.Kep., M.Kep 

DOSEN PEMBIMBING 2 : Ns. Erni Forwaty, S.Kep., M.Kep 

JUDUL KARYA TULIS ILMIAH   : Penerapan Teknik Buteyko Breathing Exercise 

untuk Menstabilkan Respiratory Rate pada 

Pasien Asma Bronkial di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota Provinsi Riau 
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TIMELINE KARYA TULI SILMIAH STUDI KASUS 

 

 
RENCANA SEMINAR PROPOSAL : 

RENCANA SIDANG HASIL : 

Seminar 

Proposal 

Tgl : 24 Maret 
2023 

Uji Etik 

Tgl :17 April 

2023 

Pengambilan 

Data 

Tgl : 04 Mei 
2023 

Seminar 

Hasil 

Tgl : 17 Mei 
2023 

Perbaikan 

KTI 

Tgl : 05 Juni 
2023 
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 

 

 

6
4

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1. 26 Januari 
2023 

09.00 WIB Mencari Referensi untuk Judul KTI Mendapatkan 3 Judul KTI yang nantinya akan 

diusulkan kepembimbing utama. Diantara 3 

Judul KTI diantaranya: 
 

- Penerapan Teknik Buteyko Breathing 

Exercise untuk Menstabilkan Respiratory Rate 

pada Pasien Asma Bronkial 

- Asuhan Keperawatan Klien Dengue 

Haemoragic Fever (DHF) dengan Masalah 

Hipertermia 

- Penerapan Teknik Pernapasan Respiratory 

Muscle Stretching untuk Meningkatkan 

Respirasi pada Pasien Asma Bronkial 

2. 27 Januari 
2023 

15.00 WIB Mengajukan Judul KTI dengan Pembimbing 1 Pembimbing 1 sudah ACC Judul KTI dan 

menandatangani Surat Penentuan Judul KTI. 

3. 31 Januari 
2023 

09.00 WIB Mencari Referensi KTI terkait Asma Bronkial 

dan Buteyko Breathing Exercise 

Menemukan Referensi KTI terkait Asma 

Bronkial dan Buteyko Breathing Exercise 

sebanyak mungkin untuk pembuatan BAB I: 
Latar Belakang. 

 



KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

4. 01 Februari 
2023 

20.00 WIB Pembuatan BAB I BAB I: Latar Belakang selesai sebagian 

5. 03 Februari 
2023 

20.00 WIB Pembuatan BAB I: Melanjutkan Pembuatan 

Latar Belakang 

BAB I: Latar Belakang selesai sebagian 

6. 06 Februari 
2023 

20.00 WIB Pembuatan BAB I: Melanjutkan Pembuatan 

Latar Belakang 

BAB I: Latar Belakang selesai sebagian 

7. 09 Februari 
2023 

20.00 WIB Mencari Referensi KTI terkait Asma Bronkial 

dan Buteyko Breathing Exercise 

Menemukan Referensi KTI terkait Asma 

Bronkial dan Buteyko Breathing Exercise 

sebanyak mungkin  untuk pembuatan BAB  I: 
Latar Belakang. 

8. 10 Februari 
2023 

09.00 WIB Mencari Referensi KTI terkait Asma Bronkial 

dan Buteyko Breathing Exercise 

Menemukan Referensi KTI terkait Asma 

Bronkial dan Buteyko Breathing Exercise 

sebanyak mungkin untuk pembuatan BAB I: 
Latar Belakang. 

9. 12 Februari 
2023 

09.00 WIB Pembuatan BAB I: Melanjutkan Pembuatan 

Latar Belakang 

BAB I: Latar Belakang selesai sebagian 

10. 13 Februari 
2023 

20.00 WIB Pembuatan BAB I: Melanjutkan Pembuatan 

Latar Belakang 

BAB I: Latar Belakang selesai sebagian 

11. 14 Februari 
2023 

20.00 WIB Pembuatan BAB I: Melanjutkan Pembuatan 

Latar Belakang 

BAB I: Latar Belakang selesai 



KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

 

 
12. 

 
 

15 Februari 

2023 

 

13.20 WIB 
Membuat Surat Izin Pra Penelitian dari kampus 
dan mengantarkan Surat Izin Pra Penelitian ke 

Direktorat (Pak Atar) 

Surat Izin Pra Penelitian sudah diserahkan ke 

Pak Atar 

 

20.00 WIB 
Pembuatan BAB I: Melanjutkan Pembuatan 

Rumusan Masalah, Tujuan Penelitian dan 
Manfaat Penelitian 

BAB I: Rumusan Masalah, Tujuan Penelitian 

dan Manfaat Penelitian selesai 

13. 16 Februari 
2023 

10.00 WIB Mengulang Pengajukan Judul KTI dengan 

Pembimbing 1 yang baru 

Pembimbing 1 sudah ACC Judul KTI dan 

menandatangani Surat Penentuan Judul KTI. 

Bimbingan BAB I dengan Dosen 

Pembimbing 1 

Perbaiki Parafrase Kalimat pada BAB I dan 

tambahkan Latar Belakang berupa Dampak dari 
Asma Bronkial. 

14. 19 Februari 
2023 

20.00 WIB Memperbaiki BAB I Hasil Bimbingan dari 

Dosen Pembimbing 1 

Perbaikan BAB I selesai 

15. 22 Februari 
2023 

08.16 WIB Bimbingan BAB I dengan Dosen 
Pembimbing 1 via Email 

Perbaiki Parafrase Kalimat pada BAB I 

16. 23 Februari 
2023 

20.00 WIB Memperbaiki BAB I Hasil Bimbingan dari 

Dosen Pembimbing 1 

Perbaikan BAB I selesai 

17. 24 Februari 
2023 

17.07 WIB Bimbingan BAB I dengan Dosen 
Pembimbing 1 via Email 

Perbaiki Parafrase Kalimat pada BAB I 

18. 26 Februari 
2023 

09.00 WIB Memperbaiki BAB I Hasil Bimbingan dari 

Dosen Pembimbing 1 

Perbaikan BAB I selesai 



KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

19. 27 Februari 

2023 

10.27 WIB Bimbingan BAB I dengan Dosen 

Pembimbing 1 

Perbaiki Parafrase Kalimat pada BAB I dan 

Lanjut BAB II dan BAB III 

20. 28 Februari 
2023 

10.48 WIB Meminjam Buku ke Perpustakaan Buku yang dipinjam diantaranya: 
- Anatomi dan Fisiologi 

- KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH: 

Asuhan Keperawatan pada Gangguan Sistem 

Respirasi 

13.30 WIB Bimbingan BAB I dengan Dosen 

Pembimbing 2 

Tambahkan Patofisiologi Buteyko yang dapat 

menurunkan RR dan SPO2 

20.00 WIB Memperbaiki BAB I Hasil Bimbingan dari 
Dosen Pembimbing 2 

Perbaikan BAB I selesai 

21. 01 Maret 
2023 

20.00 WIB Pembuatan BAB II BAB II: Konsep Penyakit selesai 

00.48 WIB Mencari Referensi KTI terkait Takipnea Menemukan Referensi KTI terkait Takipnea 
sebanyak mungkin untuk pembuatan BAB II: 

Konsep Takipnea. 

22. 02 Maret 
2023 

20.00 WIB Pembuatan BAB II: Melanjutkan Pembuatan 

Konsep Takipnea 

BAB II: Konsep Takipnea selesai 



KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

23. 03 Maret 
2023 

20.00 WIB Mencari Referensi KTI terkait Buteyko 

Breathing Exercise 

Menemukan Referensi KTI terkait Buteyko 

Breathing Exercise sebanyak mungkin untuk 

pembuatan BAB II: Konsep Buteyko Breathing 

Exercise 

24. 04 Maret 
2023 

09.00 WIB Pembuatan BAB II: Melanjutkan Pembuatan 

Konsep Buteyko Breathing Exercise 

BAB II: Konsep Konsep Buteyko Breathing 

Exercise selesai 

25. 05 Maret 
2023 

20.00 WIB Mencari Referensi KTI terkait Metodelogi 

Penelitian 

Menemukan Referensi KTI terkait Metodelogi 

Penelitian sebanyak mungkin untuk pembuatan 
BAB III: Metode Penelitian 

26. 06 Maret 
2023 

20.00 WIB Pembuatan BAB III BAB III: Metode Penelitian selesai sebagian 

diantaranya: Rencana Studi Kasus, Subjek 

Studi Kasus, Fokus Studi Kasus, Definisi 

Oprasional Fokus Studi dan Lokasi & Waktu 

Studi Kasus 

27. 07 Maret 
2023 

20.00 WIB Mencari Referensi KTI terkait Metodelogi 

Penelitian 

Menemukan Referensi KTI terkait Metodelogi 

Penelitian sebanyak mungkin untuk pembuatan 
BAB III: Metode Penelitian 

28. 08 Maret 
2023 

20.00 WIB Pembuatan BAB III: Melanjutkan Metodelogi 

Penelitian diantaranya: Pengumpulan Data, 

Cara Pengolahan Data, Penyajian Data dan 
Etika Penelitian 

BAB III: Metode Penelitian selesai 



KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

29 09 Maret 
2023 

15.17 WIB Bimbingan BAB II dan BAB III dengan Dosen 
Pembimbing 1 via Email 

Perbaiki Parafrase Kalimat pada BAB II dan 

BAB III 

30. 10 Maret 
2023 

20.00 WIB Memperbaiki BAB II dan BAB III Hasil 

Bimbingan dari Dosen  Pembimbing 1 

Perbaikan BAB II dan BAB III selesai sebagian 

31. 11 Maret 
2023 

09.00 WIB Memperbaiki BAB II dan BAB III Hasil 

Bimbingan dari Dosen  Pembimbing 1 

Perbaikan BAB II dan BAB III selesai 

32. 12 Maret 
2023 

07.37 WIB Bimbingan BAB II dan BAB III dengan Dosen 
Pembimbing 1 via Email 

Perbaiki Parafrase Kalimat pada BAB II dan 

BAB III 

33. 13 Maret 
2023 

09.00 WIB Bimbingan BABI, BAB II dan BAB III dengan 

Dosen Pembimbing 2 

Perbaiki Referensi dan Parafrase Kalimat pada 

BABI, BAB II dan BAB III 

20.00 WIB Pembuatan Propasal Karya Tulis Ilmiah Pembuatan Propasal Karya Tulis Ilmiah selesai 

sebagian 

34. 14 Maret 
2023 

20.00 WIB Melanjutkan Pembuatan Propasal Karya Tulis 

Ilmiah 

Pembuatan Propasal Karya Tulis Ilmiah 

selesai 

35. 15 Maret 
2023 

15.17 WIB Bimbingan Propasal Karya Tulis Ilmiah 

dengan Dosen Pembimbing 1 

Perbaiki Lembar Observasi Pada Lampiran 

pada Propasal Karya Tulis Ilmiah 

20.00 WIB Memperbaiki Propasal Karya Tulis Ilmiah 

Hasil Bimbingan dari Dosen Pembimbing 1 

Perbaikan Propasal Karya Tulis Ilmiah selesai 



KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

36. 16 Maret 
2023 

08.00 WIB Bimbingan Propasal Karya Tulis Ilmiah 

dengan Dosen Pembimbing 2 

Perbaiki Parafrase Kalimat dan ubah Definisi 
Oprasional Fokus Studi ke bentuk narasi pada 

Propasal Karya Tulis Ilmiah 

20.00 WIB Memperbaiki Propasal Karya Tulis Ilmiah 

Hasil Bimbingan dari Dosen Pembimbing 2 

Perbaikan Propasal Karya Tulis Ilmiah selesai 

37. 17 Maret 
2023 

10.00 WIB Bimbingan Propasal Karya Tulis Ilmiah 

dengan Dosen Pembimbing 1 

ACC untuk diujikan 

16.12 WIB Bimbingan Propasal Karya Tulis Ilmiah 

dengan Dosen Pembimbing 2 

ACC Ujian Proposal 

PPT 

3. 27 Maret 
2023 

13.00 WIB Bimbingan Revisi Propasal Karya Tulis Ilmiah 
dengan Dosen Pembimbing 2 

Perbaiki Judul dan Kriteria Inklusi 

20.00 WIB Mengerjakan Revisi Propasal Karya Tulis 

Ilmiah Hasil Bimbingan dari Dosen 

Pembimbing 2 

Perbaikan Judul, Kriteria Inklusi serta Parafrase 

Kalimat dan Penulisan Propasal Karya Tulis 

Ilmiah selesai sebagian 

39. 28 Maret 
2023 

20.00 WIB Melanjutkan Mengerjakan Revisi Propasal 

Karya Tulis Ilmiah 

Perbaikan Parafrase Kalimat dan Penulisan 

Propasal Karya Tulis Ilmiah selesai sebagian 

40. 29 Maret 
2023 

20.00 WIB Melanjutkan Revisi Propasal Karya Tulis 
Ilmiah 

Perbaikan Parafrase Kalimat dan Penulisan 
Propasal Karya Tulis Ilmiah selesai 

41. 30 Maret 
2023 

14.00 WIB Bimbingan Revisi Propasal Karya Tulis Ilmiah 

dengan Dosen Penguji 1 

Perbaiki Penulisan Parafrase Kalimat dan 

Penulisan Propasal Karya Tulis Ilmiah selesai 

20.00 WIB Mengerjakan Revisi Propasal Karya Tulis 

Ilmiah Hasil Bimbingan dari Dosen Penguji 1 

Perbaikan Parafrase Kalimat dan Penulisan 

Propasal Karya Tulis Ilmiah selesai 
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

42. 31 Maret 
2023 

14.00 WIB Bimbingan Revisi Propasal Karya Tulis Ilmiah 

dengan Dosen Penguji 1 

ACC lanjut Penelitian 

15.00 WIB Bimbingan Revisi Propasal Karya Tulis Ilmiah 

dengan Dosen Penguji 2 

Perbaiki Judul, BAB I, BAB III: Kriteria Hasil 

dan Definisi Oprasional, SOP serta Parafrase 

Kalimat dan Penulisan Propasal Karya Tulis 

Ilmiah 

43. 01 April 
2023 

09.00 WIB Mengerjakan Revisi Propasal Karya Tulis 

Ilmiah Hasil Bimbingan dari Dosen Penguji 2 

Perbaikan Revisi Propasal Karya Tulis Ilmiah 

Hasil Bimbingan dari Dosen Penguji 2 selesai 

44. 03 April 
2023 

09.20 WIB Membuat Surat Izin Penelitian dari kampus 

dan mengantarkan Surat Izin Penelitian ke 
Direktorat (Pak Atar) 

Surat Izin Penelitian sudah diserahkan ke Pak 

Atar 

14.00 WIB Bimbingan Revisi Propasal Karya Tulis Ilmiah 

dengan Dosen Penguji 2 

Perbaiki Judul, BAB I: Hasil Survei Jurnal, 

BAB II: Tambahkan WOC dan Ubah Materi 

Konsep Takipnea menjadi Konsep Respiratory 

Rate Parafrase Kalimat dan Penulisan Propasal 

Karya Tulis Ilmiah 

45. 04 April 
2023 

20.00 WIB Mengerjakan Revisi Propasal Karya Tulis 

Ilmiah Hasil Bimbingan dari Dosen Penguji 2 

Perbaikan Revisi Propasal Karya Tulis Ilmiah 

Hasil Bimbingan dari Dosen Penguji 2 selesai 

sebagian 

46. 05 April 
2023 

20.00 WIB Mengerjakan Revisi Propasal Karya Tulis 

Ilmiah Hasil Bimbingan dari Dosen Penguji 2 

Perbaikan Revisi Propasal Karya Tulis Ilmiah 

Hasil Bimbingan dari Dosen Penguji 2 selesai 
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

47. 06 April 
2023 

10.45 WIB Bimbingan Revisi Propasal Karya Tulis Ilmiah 

dengan Dosen Penguji 2 

ACC lanjut Penelitian 

13.00  

Membuat Surat Permohonan Pengajuan Kaji 

Etik 

Surat Surat Permohonan Pengajuan Kaji Etik 

sudah selesai dibuat serta Minta TTD Surat 

Permohonan Pengajuan Kaji Etik dengan 
Dosen Pembimbing 1 dan Pembimbing 2 

13.48 Bimbingan Revisi Propasal Karya Tulis Ilmiah 

dengan Dosen Pembimbing 1 

ACC lanjut Penelitian 

TTD Surat Permohonan Pengajuan Kaji Etik 

48. 07 April 
2023 

14.00 WIB Bimbingan Revisi Propasal Karya Tulis Ilmiah 

dengan Dosen Pembimbing 2 

ACC lanjut Penelitian 

TTD Surat Permohonan Pengajuan Kaji Etik 

14.20 WIB Mengambil Surat Izin Penelitian dari kampus 

dan mengantarkan Surat Izin Penelitian ke 
RSUD 

Surat Izin Pra Penelitian sudah diserahkan ke 

RSUD 

49. 08 April 
2023 

09.00 WIB Membuat Protokol KEPK untuk Pengurusan 

Kaji Etik (Ethical Clearance) 

Protokol KEPK untuk Pengurusan Kaji Etik 

(Ethical Clearance) selesai sebagian 

50. 09 April 
2023 

09.00 WIB Membuat Protokol KEPK untuk Pengurusan 

Kaji Etik (Ethical Clearance) 

Protokol KEPK untuk Pengurusan Kaji Etik 

(Ethical Clearance) selesai 



KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 

 

 

7
3

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

51. 10 April 
2023 

07.40 WIB Revisi Protokol KEPK untuk Pengurusan Kaji 

Etik (Ethical Clearance) dari Sekretariat Komisi 

Etik Penelitian 

Protokol yang diperbaiki: 

 Pada poin C, Isu Etik : Silahkan ditambahkan 

isu etik yang mungkin muncul, selain 

kerahasiaan pasien, misal ada kemungkinan 

pasien jadi susah bernafas atau yang lainnya. 

 Pada poin G, sampling no 1 : sebutkan 

perkiraan rencana usia responden dan jenis 

kelamin responden 

 Pada poin G, sampling kelompok rentan : 

Sebutkan langkah-langkah yang dilakukan 

untuk meminimalisir risiko yang mungkin 

terjadi dari penelitian bukan menyatakan 

bahwa penelitian tidak memiliki risiko. 

 Pada poin H, Intervensi no 1: silahkan 

ditambahkan secara rinci mengenai intervensi 

yang diberikan,   dalam   hal   ini   buteyko 
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    breathing. Jelaskan secara rinci prosedur yang 

dilakukan, bagaimana dilakukan, teknis nya 

seperti apa, responden diminta untuk 

melalukan apa, dan memerlukan apa saja. 

PADA PEMBERIAN INTERVENSI 

SILAHKAN DIJELASKAN APAKAH 

INTERVENSI DILAKUKAN SENDIRI 

OLEH PENELITI ATAU OLEH TERAPIS 

TERTENTU. JIKA DILAKUKAN OLEH 

PENELITI, PERLU DIPASTIKAN 

PENELITI MEMILIKI KEAHLIAN 

DALAM MELAKUKAN INTERVENSI, 

DILENGKAPI DENGAN BUKTI 

KEAHLIAN SEPERTI SERTIFIKAT 

KEAHLIAN DALAM MELAKUKAN 

INTERVENSI ATAU BUKTI BAHWA 

MATERI INI PERNAH DIDAPATKAN DI 

PERKULIAHAN DAN DIAJARKAN OLEH 
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    SIAPA, SEHINGGA MEMASTIKAN 

BAHWA PENELITI KOMPETEN DALAM 

MELAKUKAN INTERVENSI. HAL INI 

BERTUJUAN UNTUK MEMASTIKAN 

KEAMANAN PASIEN. 

 Pada poin H, intervensi no 3 : sebutkan 

treatment/pengobatan yang boleh dikonsumsi 

ataupun yang tidak boleh dikonsumsi, misal 

yang diperbolehkan obat asma 

 Pada poin I, Monitor hasil : silahkan 

ditambahkan form/lembar observasi untuk 

memonitor hasil dari intervensi yang 

dilakukan 

 Pada poin J, penghentian analisis : silahkan 

disebutkan kapan atau kondisi bagaimana 

yang memungkinkan peneltiian ini dapat 

dihentikan 
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     Pada poin K, adverse event no 2 : Silahkan 

dijelaskan risiko-risiko yang mungkin muncul 

dari pemberian intervensi. Misal dapat 

menyebabkan sesak nafas atau yang lainnya 

 Pada poin L, Pengananan komplikasi : 

silahkan dibuat berdasarkan risiko-risiko yang 

mungkin ada dari poin K no 2. 

 Pada poin Q, Bujukan no 1: silahkan 

dijelaskan apa yang diberikan oleh peneliti 

kepada responden, walaupun hanya konsumsi, 

silahkan ditambahkan di poin ini 

 Pada poin T, monitor keamanan : Silahkan 

dijelaskan bagaimana cara peneliti 

memastikan intervensi aman diberikan kepasa 

pasien dengan asma 

 Pada poin Z, silahkan dilengkapi dengan ttd 

 Silahkan dilengkapi lampiran nya 
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52. 11 April 
2023 

09.00 WIB Mengerjakan Revisi Protokol KEPK untuk 
Pengurusan Kaji Etik (Ethical Clearance) dari 

Sekretariat Komisi Etik Penelitian 

Perbaikan Revisi Protokol KEPK untuk 
Pengurusan Kaji Etik (Ethical Clearance) dari 

Sekretariat Komisi Etik Penelitian Selesai 

53. 12 April 
2023 

12.26 WIB Revisi Protokol KEPK untuk Pengurusan Kaji 

Etik (Ethical Clearance) dari Sekretariat 

Komisi Etik Penelitian 

 Pada poin G, sampling no 1: sebutkan 

perkiraan rencana usia responden dan jenis 

kelamin responden 

 

 PSP harap diperbaiki: Pada PSP memuat 

penjelasan yang detail dan jelas dari 

pemberian intervensi (prosedur intervensi, 

membutuhkan waktu berapa lama), manfaat 

dari pemberian intervensi, dan risiko yang 

mungkin muncul. 

14.18 WIB Mengerjakan Revisi Protokol KEPK untuk 

Pengurusan Kaji Etik (Ethical Clearance) dari 
Sekretariat Komisi Etik Penelitian 

Protokol KEPK untuk Pengurusan Kaji Etik 

(Ethical Clearance) selesai 

54. 13 April 
2023 

10.29 WIB Revisi Protokol KEPK untuk Pengurusan Kaji 

Etik (Ethical Clearance) dari Sekretariat 
Komisi Etik Penelitian 

Perbaiki PSP belum dijelaskan manfaat dari 

intervensi yang diberikan.Silahkan perbaiki 
kembali protokol. 
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  10.30 WIB Mengerjakan Revisi Protokol KEPK untuk 
Pengurusan Kaji Etik (Ethical Clearance) dari 

Sekretariat Komisi Etik Penelitian 

Perbaikan Revisi Protokol KEPK untuk 
Pengurusan Kaji Etik (Ethical Clearance) dari 

Sekretariat Komisi Etik Penelitian Selesai 

55. 17 April 
2023 

13.10 WIB Surat Lolos Kaji Etik (Ethical Clearance) dari 

Sekretariat Komisi Etik Penelitian telah Keluar 

Perbaiki PSP belum dijelaskan manfaat dari 

intervensi yang diberikan.Silahkan perbaiki 
kembali protokol. 

13.30 WIB Mengantarkan Surat Lolos Kaji Etik (Ethical 

Clearance) ke RSUD 

Surat Lolos Kaji Etik (Ethical Clearance) sudah 

di serahkan ke DIKLIT. Prosedur Pembuatan 

Surat Penelitian selanjutnya ke Bidang 

Keperawatan dengan hasil datang kembali 

habis lebaran. 

56. 26 April 
2023 

13.00 WIB Datang ke RSUD memantau perkembangan 

Prosedur Pembuatan Surat Penelitian di Bidang 
Keperawatan 

Prosedur Pembuatan Surat Penelitian masih di 

Proses 

57. 27 April 
2023 

10.00 WIB Datang ke RSUD memantau perkembangan 
Prosedur Pembuatan Surat Penelitian di Bidang 

Keperawatan 

Prosedur Pembuatan Surat Penelitian selesai di 
Proses. Selanjutnya di serahkan kembali ke 

DIKLIT. 

58. 28 April 
2023 

14.50 WIB Datang ke RSUD memantau perkembangan 

Prosedur Pembuatan Surat Penelitian di 

DIKLIT. 

Prosedur Pembuatan Surat Penelitian masih di 

Proses karena Karyawan yang mengurus 

Prosedur Pembuatan Surat Penelitian cuti 
sampai Tanggal 2 Mei 2023 

59. 03 Mei 
2023 

10.00 WIB Datang ke RSUD memantau perkembangan 
Prosedur Pembuatan Surat Penelitian di 

DIKLIT. 

Prosedur Pembuatan Surat Penelitian masih 

belum diproses 
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60 04 Mei 
2023 

08.30 WIB Datang ke Puskesmas Karya Wanita untuk 

mencari pasien Asma Bronkial 

Pasien Asma Bronkial Ada 2 Perempuan dan 2 
Laki-Laki. Namun Data Pasien tidak ditemukan 

dikarenakan Pembaharuan RM 

13.00 WIB Datang ke Klinik Dokter Abdullah untuk 

mencari pasien Asma Bronkial 

Tidak Menemukan Pasien Asma Bronkial 

61. 05 Mei 
2023 

08.90 WIB Datang ke Puskesmas Pekanbaru Kota untuk 

mencari pasien Asma Bronkial 

Pasien Asma Bronkial Ada 2 Perempuan serta 

Data Pasien sudah ditemukan 

13.00 WIB Datang ke Puskesmas Rejosari untuk mencari 

pasien Asma Bronkial 

Pasien Asma Bronkial Ada 2 Perempuan serta 

Data Pasien sudah ditemukan 

62. 08 Mei 
2023 

09.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek I 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek I 

20.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek II 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek II 

63. 09 Mei 
2023 

09.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek I 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek I 

20.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek II 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek II 
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64. 10 Mei 
2023 

09.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek I 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek I 

20.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek II 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek II 

65. 11 Mei 
2023 

09.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek I 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek I 

20.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek II 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek II 

66. 12 Mei 
2023 

09.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek I 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek I 

20.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek II 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek II 

67. 13 Mei 
2023 

09.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek I 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek I 

20.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek II 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek II 



KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 

 

 

8
1

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

68. 14 Mei 
2023 

09.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek I 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek I 

20.00 WIB Melakukan Penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pekanbaru Kota dirumah Subjek II 

Melakukan Penerapan Teknik Buteyko 

Breathing Exercise pada Subjek II 

20.30 WIB Pembuatan BAB IV dan BAB V BAB IV dan BAB V Selesai 

69. 15 Mei 
2023 

09.20 WIB Bimbingan BAB IV dan BAB V dengan Dosen 

Pembimbing 1 

Perbaiki Parafrase Kalimat pada BAB IV dan 

BAB V 

13.00 WIB Bimbingan BAB IV dan BAB V dengan Dosen 

Pembimbing 2 

Perbaiki Parafrase Kalimat pada BAB IV dan 

BAB V 

20.00 WIB Memperbaiki BAB IV dan BAB V Hasil 

Bimbingan dari Dosen Pembimbing 1 dan 
Pembimbing 2 

Perbaikan BAB IV dan BAB V Hasil 

Bimbingan dari Dosen Pembimbing 1 dan 
Pembimbing 2 selesai 

70. 16 Mei 
2023 

09.20 WIB Bimbingan BAB IV dan BAB V dengan Dosen 

Pembimbing 1 

ACC Ujian Hasil 

13.00 WIB Bimbingan BAB IV dan BAB V dengan Dosen 

Pembimbing 2 

ACC Ujian Hasil 

20.00 WIB Membuat PPT PPT selesai di buat 
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71. 20 Mei 
2023 

09.00 WIB Mengerjakan Revisi Karya Tulis Ilmiah Hasil Perbaikan Revisi Karya Tulis Ilmiah Hasil 

selesai sebagian 

72. 21 Mei 
2023 

09.00 WIB Mengerjakan Revisi Karya Tulis Ilmiah Hasil Perbaikan Revisi Karya Tulis Ilmiah Hasil 

selesai 

73. 22 Mei 
2023 

11.23 WIB Bimbingan Revisi Karya Tulis Ilmiah dengan 

Dosen Penguji 1 

Perbaiki Parafrase Kalimat dan Penulisan pada 

Karya Tulis Ilmiah 

14.51 WIB Bimbingan Revisi Karya Tulis Ilmiah dengan 

Dosen Penguji 2 

Perbaiki DO, SOP, Hasil Penelitian dan 

Pembahasan serta Hilangkan SpO2 

74. 23 Mei 
2023 

09.00 WIB Memperbaiki Revisi Karya Tulis Ilmiah Hasil 

Bimbingan dari Dosen Penguji 1 dan Penguji 
2 

Perbaikan Revisi Karya Tulis Ilmiah Hasil 

Bimbingan dari Dosen Penguji 1 dan Penguji 

2 selesai sebagian 

75. 24 Mei 
2023 

09.00 WIB Memperbaiki Revisi Karya Tulis Ilmiah Hasil 

Bimbingan dari Dosen Penguji 1 dan Penguji 
2 

Perbaikan Revisi Karya Tulis Ilmiah Hasil 
Bimbingan dari Dosen Penguji 1 dan Penguji 

2 selesai sebagian 

76. 26 Mei 
2023 

20.00 WIB Memperbaiki Revisi Karya Tulis Ilmiah Hasil 

Bimbingan dari Dosen Penguji 1 dan Penguji 
2 

Perbaikan Revisi Karya Tulis Ilmiah Hasil 

Bimbingan dari Dosen Penguji 1 dan Penguji 

2 selesai sebagian 

77. 29 Mei 
2023 

11.10 WIB Bimbingan Revisi Karya Tulis Ilmiah dengan 

Dosen Pembimbing 1 

Perbaiki Hasil Penelitian dan Pembahasan, 

Kesimpulan dan Parafrase Kalimat dan 
Penulisan pada Karya Tulis Ilmiah 
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78. 5 Juni 2023 11.20 WIB Bimbingan Revisi Karya Tulis Ilmiah dengan 

Dosen Pembimbing 1 

ACC Hasil Revisi Penelitian 

14.50 WIB Bimbingan Revisi Karya Tulis Ilmiah dengan 

Dosen Penguji 2 

ACC Hasil Revisi Penelitian 

79. 7 Juni 2023 09.10 WIB Bimbingan Revisi Karya Tulis Ilmiah dengan 

Dosen Penguji 1 

ACC KTI 

80. 7 Juni 2023 09.23 WIB Bimbingan Revisi Karya Tulis Ilmiah dengan 

Dosen Pembimbing 2 

ACC Laporan KTI 
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Lampiran 10: Dokumentasi Kegiatan Selama Penelitian 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN SELAMA PENELITIAN 

 

No Tanggal Subjek I Subjek II 

1.  Senin, 

08 Mei 2023 
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2.  Selasa, 

09 Mei 2023 
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3.  Rabu, 

10 Mei 2023 
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4.  Kamis, 

11 Mei 2023 
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5.  Jumat  

12 Mei 2023 
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6.  Sabtu 

13 Mei 2023 
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7.  Minggu 

14 Mei 2023 
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