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ABSTRAK 
 

   Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan salah 

satu indikator yang dapat menggambarkan kesejahteraan masyarakat di suatu negara. 

Hal yang dapat dilakukan salah satunya dengan memberikan asuhan kebidanan yang 

komprehensif dan berkesinambungan. Asuhan yang diberikan berupa kunjungan 

hamil 3 kali, bersalin 1 kali, nifas 4 kali dan neonatus 3 kali yang dilakukan pada 

bulan Oktober 2022 sampai Januari 2023 di Klinik Pratama Taman Sari 6 bertujuan 

untuk memberikan dan menerapkan asuhan kebidanan pada Ny. I  G2P1A0H1 

dengan usia kehamilan 32-39 minggu. Selama kehamilan ibu mengeluh nyeri pada 

pinggangnya yang dapat diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan berupa 

senam hamil. Proses persalinan  Ny. I berlangsung normal dan sesuai dengan APN. 

Massage punggung untuk mengurangi rasa nyeri saat persalinan, bayi lahir spontan 

BB: 2.600 gram PB: 48 cm, pengeluaran darah ± 150 cc, kontraksi baik, plasenta 

lengkap. Pada masa nifas ibu mengeluh ASInya masih keluar sedikit yang dapat 

diatasi dengan pendidikan kesehatan dengan memberikan bayinya ASI sesering 

mungkin. Pada asuhan neonatus diberikan asuhan pijat bayi yang dapat membantu 

dalam membuat tidur bayi menjadi nyenyak dan menambah berat badan bayi. Ibu 

mengatakan ingin menggunakan KB IUD setelah 40 hari. Diharapkan kepada tenaga 

kesehatan khususnya Bidan untuk mempertahankan dan mengoptimalkan 

komprehensif pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus. 
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ABSTRACT 
 

Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR) are indicators that 

can describe the welfare of society in a country. One of the things that can be done is 

to provide comprehensive and continuous midwifery care. The care provided was in 

the form of 3 pregnant visits, one delivery, four postpartum visits, and three neonatal 

visits from October 2022 to January 2023 at the Taman Sari 6 Primary Clinic aimed 

at providing and implementing midwifery care for Mrs. I G2P1A0H1 with a 

gestational age of 32-39 weeks. During pregnancy, the mother complains of pain in 

her waist which can be overcome by providing health education through pregnancy 

exercises. The birth process of Mrs. I proceeded normally and according to Normal 

Childbirth Care (NCC). Back massage to reduce pain during labor, spontaneously 

born baby with a body weight of 2,600 grams and a body length of 48 cms, bleeding 

+ 150 cc, good contractions, complete placenta. During the puerperium, the mother 

complains that her milk is still coming out a little, which can be overcome with health 

education by giving her baby breast milk as often as possible. In neonatal care, baby 

massage care is provided, which can help make the baby sleep soundly and increase 

the baby's weight. The mother said she wanted to use the IUD after 40 days. It is 

hoped that health workers, especially midwives, will maintain and optimize 

comprehensive care during pregnancy, childbirth, postpartum, and neonates. 
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