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Nomor

Hal

: PP.03.0U3 .St L4zgtZA2g

: Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir
L7 Marct2Azg

Yth. Pimpinan Klinik pratama turabih
di

Pekanbaru

sesuai dengan Kalender Akademik semestef Genap TA 202212023 Mahasiswa Tingkat ill
Prodi D-lll Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau bafrwa Mahasiswa
Tingkat lll diharuskan menyusun Laporan Tugas Al&ir (LTA) yang merupakan sahh satu syarat
menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma lll Kebidanan. sebelum penyusunan LTA tersebut
mahasisra waiib melakukan pemantauan kasus @a ibu mulai dari kehamilan timester llt, persalinan,
nifias, neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mafrasisnra berikut ini :

NO MM ilAtrIA NilGKAT'SET'ESIER
1 P032015401030 Rani Maulisa Kirzaeri mA/vt
2 P032015401051 Hafis Hanisya Mave III B IVI
3 P032015401062 t{afatut Rahmi saffi lll B /vr

akan melaksanakan pengambilan kasus di Klinik Pratama Anabih yang lbu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan lbu agar dapat membeil izin dan menrfasilitasi yang bersangkutan dalam
pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas pertratian dan keriasamanya kami ucapkan terima kasih.

Kesehaftan KementerianDirektur Pditeknik

Kesehatan Riau,

ffi
Husnan

DOlI/4men tnl&,eh dltardalemni w* 6t^h^tb,.--- 2*^



KLIMK PRU{TAIVI{ ARABIH
Bidan : Endrawana" Amd.Keb

Nomor

Lampiran

Hal

Dengan Hormat,

Yang bertandatangm dibawatr ini :

Nama

Jabatan

Menyatakan Bahwa:

Nama

NIM

Tingkat

Semester

Endrawana, Amd,Keb

Pimpinan Klinik Pratanra Arabih Kota Pekanbaru

Nadyatul Rahmi Safitri

P032015401062

III B

YI ( Enam )

Jf. Cendrawasi No-27,7 rang T, Pekanbaru

I oGv f src lD {*r+
: I (Satu)B€des

: Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir
(LTA)

KepadaYdu

Ketua Jurusan Kebidanan Poltkkes
KEmenkes Riau
di

Pekanbaru

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dri
kehamilan tinrcster III, persalinaq nifas dm neondus seam berkolqiutfi sebagai penyusun

Laporan Tugas Akhir ( LTA ) dengan judul " Asuhan Kebidanan Komprehsnsif padaNy. R di

Klinik Prdama Arabih Kota Pekanbaru',

Demikian ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagimana mestinya.

Pimpinan Klinik Arabih

And. Keb



SI]RAT PERTiTYATAAI{

PERSIETUJUAN MENJAI)I KLIEN / PA$IEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Menyatakan dengan sezungguhnyq bahwa setelatr memahami semua peqielasan
yang berlcaitan dengan prosedur pcngambilan kasrs untuk laporan Tugas Akhir
(LTA) mahasisra Program Studi Dm Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau,
maka dengan ini saya setuju meqiadi klien / pasiem dalam studi kasus mahasisna :

Nama : Nadyatul Rahmi Safitri

NIM : P032015401062

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. R di Klinik
Pratama Ambih

Demikian pernyataan ini mya buat dengan sesungguhnya.

4{
Rr&h"r".

Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat

No. HP

No. KTP

Menyetujui,

Suami /Keluarga

RinaAmdia

3l Tahun

IRT

JI. Rawa Indah I

0822-8891-5704

Pelonbam, November2022

Yang Menyatakaq

Klien /Pasien

Ku,t
fema orlvt0L'41,.'



LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII
KEBIDANA}IPOLTEKKES KEMENKES RIAU

T.420. ,2n023

Namamahasiswa

NIM

Judul LTA

Pembimbing I

Nadyatul Rahmi Safitri

P03201s401062

Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada

Ny.R Di KlioikPratamaArabih Kota

Pekanbaru

Lailiyan4 SKM.MKM
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LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII
KEBIDANANPOLTEKKES KEMENKES RIAU

T. A2422t2023

Nama mahasiswa
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Judul LTA

Pembimbing 2

Nadyatul Rahmi Safitri
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Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada
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Paftar 26 Penapisan Ib? Berealin Deteksi Kemunskinan Komplikasi
Gawat Darurat

NO. PENYULIT YA TIDAK
I Riwayat bedah sesar

2 Perdarahan pervaginam

3 Kehamilan kurang bulan

4 Ketuban pecah dengan meconium kental

5 Ketuban pecah lama (> 12 jam)

6 Ketuban pecah dengan kehamilan kurang bulan w'
7 Ikterus \,/
8 Anemia berat

I Preeklamsi berat/Eklampsia

10 Tinggi fundus uteri > 40 cm dan < 25 cm

11 Demam > 3rc
t2 Gawat janin

t3 Presentase bukan belakang kepala

t4 Tati pusat menumbung

15 Gemelli V
t6 Presentasi majemuk

t7 Primipara fase aktif palpasi 5/5

18 Shock

19 Hipertensi

2A
Kehamilan dengan penyulit sistemik (Asma, DM,
Jantung, Kelainan Darah)

2l Tinggi badan < 140 cm

22 Kehamilan di luar kandungan v
23 Posterm pregnancy

24
Partus tak maju (kala I lamq kala II lama Kala II
tak maiu)

25 Kehamilan dengan mioma uteri

26
Kehamilan dengan riwayat penyakit tertentu
(hepatitis, HIV)
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$.
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8.

F,x?,** ;t,lwHj^i.* i, :; : :mrt : l*r: :: ::: : :
Tempel Persallnan :
EI Rumah lbu E Puskosmac
EPollnd* tlRumahSaldt
qt Xlinlk St,€sta O Lalnnya : .........-.....,.,.,,..
Alamat tompat por$alinan :
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a. ..............,.....
b. -.................,..
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b. ......-..............
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b. ..............."....
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.flridak
16. Digtoda balru :
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a. ..,..,.,..,,.,.,.,..
b. ....................
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20. L€ma k8la lll : .,,1\...........,.........nEoit
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I

skala Depresi Pascakelahiran Edinburghr rEpDS)

Nama: Ptnr, ctnna{,ta Tanggar Alamat: $- feapa rn cta,L

Lahir Anda: _ Tanggal Lahir Bayi:

Telepon;

Saat Anda sedang hamil atau baru saja melahirkan. kami ingin tahu bagaimana perasaan Anda. Silakan periksa
jawaban yang paling mendtkati perasaan AndaDALAM 7 HARI TERAKHIR, bukan hanya perasaanmu hari ini.

Ini contohnya, sudah selesai.

Saya merasa bahagia:

L Ya. selalu Ya, hampir
ir selalu Tidak. tidak
,- terlalu sering Tidak.

L tidak sama sekall

Dalam 7 hari terakhir:

.1 . saya bisa tertawa dan melihat sisi lucunya
c- lebanyakyang 5eya selalu bisa Tidak

I begiru banyak sekarang Fasti tidak
- begitu banyak sekarang lidak sama

- sekali

?. gaya telah melihar ke depan dengan kenikmatan uniuk hal,hal

X sap€rtiyingper.ahsayatakukan

: Agak kurang dari dulu pasti
- kurang dari dulu Hampir tidak
- sa,Ra sekali

* 3.saya menyalahkan diri sendiri secara tidak perlu ketika
terjadi kesalahan
: Ya, sebagaan besar waktu
- Ya, kadang-kadaRg ridak
: terlalu sering

X' i4tr:&'rlir*

4. Snya merasa cemas dt6u khawdlr Bnpa alasan yangjelas Tdik
- ridak sama sekali

1 Hr*9 rroet a,el
( ya kadang kadang
: Ya, sangat sering

* 5 Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas ya,
- cukup banyak
- Ya kadang kadang

f ,idak. rdak banlat
- Tt&(.daktrersltt

Ini berafii: "Saya sering mera$a bahagia" selama seminggu terakhir. Silakan
selesaikan pertanyaan lain dengan cara yang sama.

* 6. Hal-hal telah menimpa saya
- Ya, sebagian besarwaktu saya beium bira

mengatasinya sama sekali
: Va. terkading ssya tidak bisa rn€ngatasi0ya dangan baik seperti

brasanya

I re< *bsb. M$r $.* rrp rr.h flErffiT. j.f,Fr aup b..<

- =irrk era:dan F{ngrt!5lrJa rerrgai biik spcni sebajumn d

* 7 Saya sangat tidak bahagia sehingga saya sulit tidur ya,
- sebagian besarwaktu
- Ya kadang kadang
- Tidik terlalu s€ring

g l&q 3* tr. t€b!

i 8 Safa merasa sedih atau sengsdra
: Ya,sebagianbesarwaktu
: Ya, cukup sering
- Tidakterlalu sering

{ 
T $<:c* ot i'Er:

* 9 Saya sangat ridak bahagia sehingge saya menangis ya,
- sebagian besar wal(tu
- Ya, cukup sering
: Hanya sesekali
d 1dd:?E

* 10 Pikiran untuk melukai diri sendiri telah terjadi pacla saya
- Ya, cukup sering
- todang-kadrng
- Hreg.*ilk *.at

& -qrFc

Dikelola/Ditinjau oleh Tanggal

tSumber: Cox,JL' Holden,JM. clan sagovsky, R. 1987. Dereksi depresi pascakelahiran: pengembangan skata Depresi

Pascanatal Edinburgh 10-item- turnal Psikiatri Inggris 1 5Ol.782-786 .

rsumber: KL Wisner, BL Parry, CM Piontek, PostpartumDepression N EngtJ Med yo'.347, No 3, iBJuli 2002,

194-199

Pengguna daPat mereproduksi skala tanpa izin lehih lanjul asalkan mereka menghormati hak (ipta dengan mengutip ndma penulir,
ludul dan sumber makalah dalam semua 5alinan yang direproduksr.
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PIJAT BAYI 

 
NADYA MAOSAHEL ZAKIRAH 

Memiliki bayi yang sehat dan tidak rewel
adalah dambaan para orang tua. Selain
ASI yang cukup dan kondisi yang
nyaman, terapi pijat juga dibutuhkan
oleh bayi

Bagaimana langkah-langkah
memijat bayi?

Persiapkan bayi anda ditempat yang
nyaman, minyak telon/baby oil dan jangan
dipijat setalah makan 

Dilanjutkan pada telapak kaki, mulai dari
memijat punggung kaki sampai jari-jari
kaki

D III  KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU 

Memulai dari kaki adalah pilihan yang terbaik.
Genggam dan usap lembut mulai dari paha
sampai mata kaki bayi anda. Lakukan pada
kedua kaki 

Kemudian dilanjutkan pada telapak kaki
mulai dari tumit sampai jari-jari kaki.
Lakukan pada kedua kaki

OLEH:



Mulai dari lengan bayi, lakukan gerakan memijat
melingkar mulai dari ketiak sampai pergelangan

tangan bayi anda secara bergantian

Secara lembut usap mulai dari pangkal sampai
ujung jari bayi. Rasakan setiap ruas jari dan

lakukan pada setiap jari bayi 

Selesaikan dengan pijatan panjang mulai
dari bahu menuju bayi kaki anda.
Lakukan gerakan secara diulang

Perhatian !
ulangi setiap 3-5 kali sebelum langkah
selanjutnya
lakukan dengan lembut dan perlahan
gunakan minyak telon/babyi oil yang
sesuai dengan bayi
hentikan apabila bayi merasa tidak
nyaman
pastikan kuku anda pendek agar bayi
tidak luka
lakukan pemijatan pada waktu tidak
lagi kenyang/habis makan 

Posisikan kedua telapak tangan anda diatas
dada bayi, kemudian gosok kearah atas
secara lembut, lakukan gerakan secara
berbaring 

Kemudian lakukan gerakan
menggosok  dada bayi dengan lembut

kebawah sampai paha

Pada telapak tangan, pijat sambil telusuri telapak
tangan bayi, lakukan barulang pada tiap tangan

bayi 

Balikkan bayi anda dengan
menggunakan ujung jari, pijat

tulang punggung bayi dari leher
menuju bokong 
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