KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI D 111 KEBIDANAN

LAPORAN TUGAS AKHIR, MEI 2023
DHIA MARDHIYAH

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.F DI PMB HASNA
DEWI KOTA PEKANBARU TAHUN 2023
xii + 119 halaman + 7 tabel + 9 lampiran

ABSTRAK

Angka kematian ibu (AKI) merupakan salah satu indikator yang dapat dilihat
dari kesehatan suatu bangsa. Beberapa disebabkan karena adanya komplikasi dari
masa kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus. Upaya yang dapat dilakukan tenaga
kesehatan khususnya bidan yaitu dengan melakukan asuhan secara komprehensif atau
Continuity of Midwifery Care (COMC). Laporan kasus ini bertujuan untuk
memberikan asuhan CoMc dari masa kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas, dan
neonates. Asuhan ini diberikan kepada Ny. F GiPoAoHo mulai usia kehamilan 34
minggu 5 hari pada tanggal 10 Desember 2022 — 23 Februari 2023 di PMB Hasna
Dewi kota Pekanbaru. Asuhan kehamilan diberikan sebanyak 4 kali, asuhan persalinan
1 kali, asuhan nifas 4 kali, asuhan neonatus 3 kali. Selama kehamilan ibu mengalami
peningkatan berat badan sebanyak 22 kg diberikan edukasi untuk mengurangi asupan
karbohidrat dan memperbanyak asupan protein, pada persalinan didapati masalah his
yang tidak adekuat maka asuhan yang diberikan adalah induksi drip oksitosin untuk
merangsang kontraksi, induksi yang diberikan gagal maka ibu dirujuk ke RS Prima
dan dilakukan SC dengan indikasi Inersia Uteri. Pada asuhan nifas tidak ditemukan
masalah diberikan asuhan kepada ibu tentang perawatan luka operasi dan melakukan
pijat oksitosin, perawatan payudara dan pola nutrisi selama nifas. Sedangkan selama
neonatus tidak ditemukan masalah, asuhan yang diberikan yaitu pijat bayi dan tummy
time. Hasil yang ditemukan yaitu adanya peningkatan berat badan pada bayi dari 3090
gram menjadi 3600 gram dalam 28 hari. Sampai asuhan terakhir ibu memutuskan
untuk menggunakan metode KB amenore laktasi yang dikombinasi dengan metode
KB alami lainnya dan kondom. Diharapkan bagi bidan atau tenaga kesehatan untuk
lebih  memahami deteksi komplikasi persalinan sehingga diagnosa dan
penatalaksanaannya dilakukan secara tepat.
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ABSTRACT

The maternal mortality rate (MMR) is an indicator that can be seen in the health
of a nation. Some are caused by complications from pregnancy, childbirth, and
neonates. Health workers, especially midwives, can make efforts by providing
comprehensive care or Continuity of Midwifery Care (COMC). This case report aims
to provide CoMC care from the third trimester of pregnancy, childbirth, postpartum,
and neonates. This care was given to Mrs. F G1POAOHO starting at 34 weeks five days
of gestation on 10 December 2022 — 23 February 2023 at PMB Hasna Dewi,
Pekanbaru city. Pregnancy care was given four times, delivery care one-time,
postpartum care four times, and neonatal care three times. During pregnancy, the
mother experienced an increase in body weight of 22 kg and was given education to
reduce carbohydrate intake and increase protein intake; during delivery, her problems
were found to be inadequate, so the care provided was oxytocin drip induction to
stimulate contractions, the induction given failed, so the mother was referred to the
hospital Prima and performed SC with indications of Uterine Inertia. In postpartum
care, there were no problems in providing care to mothers regarding surgical wound
care and performing oxytocin massage, breast care, and nutritional patterns during
postpartum. Whereas as long as the neonate finds no problems, the care given is a
baby massage and tummy time. The results were an increase in baby weight from 3090
grams to 3600 grams in 28 days. Until the last care, the mother used lactational
amenorrhea birth control, other natural methods, and condoms. It is hoped that
midwives or health workers will better understand the detection of childbirth
complications so that diagnosis and management can be done appropriately.
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