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 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 
PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

KOMPRES HANGAT  

PENGERTIAN  Kompres Hangat adalah memberikan rasa hangat pada daerah tertentu 

dengan menggunakan cairan atau alat yang menimbulkan hangat pada 

bagian tubuh yang memerlukan.  

 

TUJUAN  1. Memperlancar sirkulasi darah  

2. Menurunkan suhu tubuh  

3. Mengurangi rasa sakit  

4. Memberi rasa hangat, nyaman dan tenang pada klien  

KONTRAINDIKASI  1. Trauma 12-24 jam pertama  

2. Pendarahan / Edema  

3. Gangguan Vascular 

4. Pleuritis 

ALAT DAN BAHAN  1. Botol  

2. Thermometer 

3. Timer 

4. Air hangat dengan suhu 37℃ - 40℃.  

TAHAP KERJA a. Tahap Pra Interaksi 

1. Mencuci tangan  

2. Meletakkan alat di dekat klien  

 

b. Tahap Orientasi  

1. Memberikan salam  

2. Menjelaskan tujuan dan tindakan yang akan dilakukan  
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3. Atur posisi nyaman klien  

4. Ukur skala nyeri klien (pre test) 

 

c. Tahap kerja  

1. Siapkan air hangat (37℃ - 40℃.) 

2. Masukkan air hangat ke dalam botol  

3. Tempatkan botol yang sudah berisi air hangat pada daerah 

yang akan di kompres 

4. Diamkan selama 20 menit  

 

d. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi skala nyeri klien (post- test) 

2. Mencuci tangan  

3. Kontrak selanjutnya  
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    Informend consent Suyek 1 dan 2 

 

  

     Implementasi Subyek 1 

  

    Implementasi Subyek 2 

 

  

    Skala Nyeri Suyek 1 dan 2 
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