LAMPIRAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU
A, Melur Nomor 103, Kel. Harjosar, Kec. Sukajadl Kota Pokanbaru 28122
Telopon 1 (0761) 36581 Fax 1 (0761) 20656
Email : poltckd hanbary hoo.coMd , PRITIphLAC.Id Website | www.pkLac.id

Nomor : PP.03 01/3 5/1374/2023 16 Maret 2023
Hal : Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yth. Pimpinan PMB Rosita
d
Pekanbaru

S i dengan Kal Akademik Semester Genap T.A 2022/2023 Mahasiswa Tingkat IIl Prodi D-
1l Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan kes Riau bahwa Mahasi Tingkat 1l
diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang merupakan salah satu syaral menyelesakan
pendidikan Prodi Dipk 11l Kebs Sebelum peny 1 LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dan ket 1, per , nifas, dan KB
berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampakan kepada ibu bahwa mah (dahar nama pE)
akan melaksanakan peng dan kasus di PMB Rosita yang Ibu pimpin, untuk itu kami mohon kesediaan
1bu agar dapat Zin dan fasitasi yang bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

(o) vah kami P atas perhatan dan kerjasamanya kami ucapkan tenma kasih.

Dokurmen i (00N SRANGATANONY SCAE SNl yang Ol o) Balw Sertihas Ewtronk (BS/F), BSSN




Daftar Nama Mahasiswa yang akan melaksanakan pengambilan kasus :

g NIM NAMA TINGKAT/SEMESTER
1 | PO32015401004 Anjela Angelina MAIVI
2 | P032015401002 Alvia Nursyalwani MAIVI
3 | P032015401007 Dhea Annisa Zulfa MAIVI
4 | P032015401015 Indnl Naufta. F MAIVI
5 | P032015401020 Lorenza Pricillia MAIVI
6 | P032015401034 Sai Aisyah MmAI/VI
7 | P032015401036 Tan Tania Juftia mAIVI
8 | P032015401040 Amilia Elza ms/vi
9 | P032015401043 Anka Putri Rukmala neIvi
10 | PO32015401050 Fitn Amala ms/vi
11 | P032015401053 Indah San Irvani ne/wvi
12 | P032015401055 Jubeta Feby Frdaus MBIV
13 | PO32015401059 Lilis Setianingsih meivi
14 | P032015401060 Mizha Nurul Jannah MBIV
15 | PO32015401065 Putn Enjelina MBe/Vl
16 | P032015401066 Putn Syahnia Azari meIvi
17 | P032015401070 Rifda Yufrita MBIV
18 | PO32015401072 Silvia Ramdani MBIVl
19 | PO32015401077 Wiska Putr| nB/wv
16 Maret 2023

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian

Kesehatan Riau,

Dohuman ! ttah candalangan secara slekironk yang cRerbikan oleh Baky Sertfas Blekmnk (RSE) Reess



PRAKTIK MANDIRI BIDAN ROSITA
Bidan : ROSITA, STr. Keb

JL TAMAN KARYA XIV
KOTA PEKANBARU
Nomor : Pekanbaru, Maret 2023
Lampiran  : | (Satu) Berkas
Hal  Surat Balasan Pengambxlan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Kepada Yth !
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Riau
di-
Pckanbaru
Dengan hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : ROSITA, STr. Keb
Jabatan : Pimipinan Praktik Mandini Bidan Rosita Kota Pekanbaru
Menyatakan bahwa |
Nama : Anjela Angelina
NIM : PO32015401004
Tingkat (MA
Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil
mulai dani kehamilan tnmester IIl, persalinan, nifas, dan neonatus secara
berkelanjutan scbagai pemyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul
“Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. M di Praktik Mandiri Bidan Rosita
Kota Pckanbaru”,

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pemimpin PMB

>

Rosita, STr. Keb



SURAT/LEMBAR PERSETUJUAN
MENJADI PASIEN ASUHAN KEBIDANAN KMPREHENSIF

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama Pasien ‘Mita

Uniur - 27 tahun

Peketjaan - Karyawan Swasta

Alamat - JI. Taman Karya
Hubungan dengan pasien suamiXcluargakerabat

Nama Made

Umur - 27 tahun

Pekerjaan - Karyawan Swasta

Alamat -J1 Taman Karya

Dengan ini menyatakan dan menyetujui, saya/istri/anak/saudara bersedia untuk
menjadh pasien asuhan komprehensif mahasiswa Tk 3 Program studi DIl Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Riau atas nama (Anjela Angelina) tanpa adanya paksaan, dan
semua ketentuan dan tindakan serta asuhan yang akan dilakukan telah dijelaskan dan
sudah dipahami.

Pekanbaru, 27 November 2022

Mengetahui,



LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIl
KEBIDANANPOLTEKKES KEMENKES RIAU

T. A 202272023
Nama mahasiswa  : Anjela Angelina
NIM : P032015401004
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada
Ny.M di PMB Rosita Kota Pekanbaru
Tahun 2023 .
Pembimbing 1 : Ani Laila, $ ST,M.Biomed
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DITI
KEBIDANANPOLTEKKES KEMENKES RIAU
T. A 20222023

Nama mahasiswa  : Anjela Angelina

NIM : P032015401004
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada
Ny.M di PMB Rosita Kota Pckanbaru
Tahun 2023 :
Pembimbing 2 : Elly Susilawati, SST.M.Kcb
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Daftar 26 Penaplsan Ibu Bersalin Deteksl Kemungkinan Komplikasi

Gawat Darurat
NO. PENYULIT YA TIDAK
1 | Riwayat bedah sesar
2 | Perdarahan pervaginam
} | Kehanilan kurang bulan

Ketuban pecah dengan meconium hemtal

Ketuban pecah lania (2 12 Jam)

Ketuban pecah dengan kehamilan kurang bulan

Ancmia berat

4
b
6
7 | Ikterus
B
9

Preeklanmi beraVEllampsia

10 | Tinggi fundus uten > 40 ¢m dan < 25 ¢m

11| Demam » INC

12 | Gawat janin

13 | Presentase bukan belakang hepala

14 | Tali pusat menumbung

15 | Uemellr

16 | Presentass majemuk

17 | Prinmipasa fase aktit palpas 575

1% | Shoek

19 | Hipertens

Kehamilan dengan penyulit sistenuk (Asma, DM,

20 Jantung, Kelaman Darah)

21 |Tinggi badan < 140 ¢m

2 | Kehamilan di luar Kandungan

23 | Posterm peegnancy

Partus tak maju (kala | lama, kala 11 lama, Kala Il
tak maju)

25 | Kehamilan dengan mioma uteri

<ISISIRRIS] SOl <K SISIS QIR R K I < <

26 Kehamilan dengan riwayal penyakil terteniu
(hepatitis, HIV)
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KUESIONER
EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

Bagaimana perasaan Anda 7
Karena Anda baru saja melahirkan, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan Anda
sckarang. Silahkan mencentang jawaban yang paling mirip dengan perasaan Anda
selama 7 hari terakhir, tidak hanya perasaan Anda hari ini. Berikut adalah satu
contoh yang sudah dijawab:
Saya merasa senang

Ya, hampir sctiap saat

Ya, scring

Kadang-kadang

Tidak pernah sama sckali

Hal ini berarti : "sepanjang minggu laly, saya sering merasa senang”,

Silahhan menjawab portanyasn pertanyaan benkut schagaamana di stas.

1 wa n hal-ha

¢ | Tidak terfalu banyak
*_| Tidak banyak_ 0

* | Tidak sama schali

lihat tunya s

-"-h




S. _Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang sangat jelas® :
' | Ya, cukup scring

3 Yn.hdm‘-hdmg

|| Tidak, tidak sering O
o | Tidak, tidak sama sekali

6. Scgala scsuatunya terasa sulit untuk dikerjakan® @

' | Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya
Ya, , kadang-kadang saya tidak mampu menangani scperti biasanya '
!_| Tidak terlalu, scbagian besar berhasil saya tangani
o | Tidak pernah, saya pu mengerjakan segala dengan baik

7. _Saya merasa udak bahagia schingga sulit tidur® :
| Ya, sening kali

Ya, kadang-kadang 0
|| Tidak terlalu sering

0] Tidak, tdak sama sekali

K. Saya merasa sedih dan merasa dirt saya menyedihkan® :
Ya, sening kali

Ya, cukup sering O .
Tidak terlaly sening
Tidak, tidak sama sckali

9. _Saya merasa tidak bahagia schigga menycbabkan saya [
' | Ya, sering kali
Ya, cukup sering 0

| | Disaat tertentu saja

| Tidak, udak pernah

10. Muncul pikiran untuk menyukiti diri sendiri telah terfikir oleh saya®® :
i | Ya, cukup sering

> | Kadang-kadang O
| | Jarang sckali

0 | Tidak sama sckali

TOTALSKOR

2

© The Royal College of Pevchiatrists 1987, Cox, JL, Holdew, JM. & Sagovsky, R (1987). Detec postratal
WW.{&IN&-WM—HW lc-th.bulda/hnh'-ymga 4278






Pengertian
Suntlk KB 3 Bulan

Suntikan K8 3 bulon mencegah

kehomlan dengan - melepaskan hormon ¢

progestin ke delom pembuluh darah,

Progestin adaloh hormon  yang
Seup  dengin  progesteron  yary
diprodufel ovariam. Progestin. dalom
antk KB 3 bulon bekerjo dengan
menghentlkan pelepasn sel telur ke
ddan rohim,  schingga  mencegoh
terjodinya pembuchan.

Kelebihan suntik€k8 3 bulan
¢ TidaW berntoraksl dengan ~ obat-
|

¢ Bomanfaaf bog ity yang bk
dapat menggunakan kortraseps! yang
mengondungestrogen, - ’-vi

¢ Tidak perlu repot mengingat untuk
mengongums! pil- kontrasepsi setlap
har,

¢ Tidak perlu berhitung lebih dulu saat
berhubungmn | seheuwal.  Bengantung

0, pu lkn opm bertahan
et
| Il lngln] hen f idak perly repot

harus ke dokter, Cukup hentikan gajo
pemakalonnyo,

¢ Dapat menguangl risiko timbulnya
Kanker ovarlum dan anker rahim.

y

Efek samping menggunakan KB
suntlk 3 bulan

Y Durasl haid lebih lomo dari- poda
blasanya setelah suntlk KB 3 bulon

¥ Bercak atau flek (perdarahan ringan
atou kelwmyo cairon  bervamo
cokelot antar perlode)

Y Tldok haid sama sekal sereloh




PENGERTIAN
ot Bayl merumlian bahaa santuhan, Deng
(ot bayl, Ibu dapat mensmamghan d
myamankan bayl serta mengomunikasikan cinta.

MANFAAT UTAMA
1. Membangun komunikas|
. Mangurang| atress dan katagangan

. Mangurang| gangguan sokip
. Mangurang| nyar

WAKTU PEMITATAN

Pemijatan dopat dilakukan pado bayl usla 0-12
uan, Pamiaton dapat dllakukon setiop hari|
Waktu pamljatann/o scballnyo dilokukan 2 kall
wahar yaltu) Pagl dan malom harl (sabalum 1dun),

MANFAAT BAGI ORANG TUA
1. Maningcatian Asl

2, Momihaml Isyarot Dayl

. Manimkathan Percaya Dirl

. Mamcham| kabutuhan 81 Kecll

Ja? daerah di atas afls dongan ke dua (bu jarl
inggunakan fukanan yang lambut, tardk ganls
dangan (bu Jonl darl arah hidung ka erah pipl. P{jaf
nakitar area mulutnya dengan kadua u Jorl, tark
wampal lo tersanyum, pljat lambut rahang bamoh
ayl darl tangah ke arah samping dan di daerah

HAL-HAL YANG TIDAK DIANJURKAN
SELAMA PEMIJATAN
1. Jangan mamija? bayl satalah (o makan atou

lokukan dalom suasana manyananghan dangan
diiring! suara mustk atau senandung,

3. Tidoh dianjurkan pem{Jatan langsung schabls 1) Manggunakan teknik kupu~lapu
makan, membangunkan bayl untuk dip(jat,memija?t @MBuaflch geralan dingmal sapertl gambaran lupu-
bayl saa? tidak bagitu sehat dan memaksakon
poslsl tartantu katlka mamijar:

Universitas Sebelas Maret Fakultas
Kedokteran Prodi DA Kebidanan 2012

Dengan kodio toman di tangch dodo bayf,
buat garakan ke atas dan keslsl luar tubuh,
kamudian ke wulu_hatl 1

targan lob pliat menyllang dan 1 4. Tangan dan kaki (Menghilangkan ket 5. Punggung (Memperkuat oot untuk
dada ka arah bahu dan mempekuat tulang) menyanggah Tulang belakang)
3._Perut (Meningkatkan sistem pencernaon .
dan mengurangi sembelit)

Ja? tangan bayl daori bahu menuf pergd
sepectl memerch.  Lakdkan  gerak
kebalkamyo dari pergelangan targan ke
Pyat perut bayi dari atas ke bawh, lalu angkat fange. 10riK’ lambat; jori - jor byl dengon/ o
dua kaki bayl dan tekan lututnya periahan-lahan emutar. Keduo ibu jorl bergamion memip!
arah perut. et fto bpa S tangm s cond e Sanges arah bahu konan, dan kemball ke uls hatl.

a Pyaten Matohori Bulon” : felopik’ toegan) cun) memtiior ) Gerckon tangan kil arda ke bohu kirl dan
1) Dengan tangan kenon, buafich aroch bu | menggulung. kemball ke uks hatl

separuh yang terbalik dari erch kirl ke kanan
!ﬂ.v

memijat menyllang dari tengoh doda/ufu hatl ke

2) Tangan kanan dl atas, dan tangan kiri di b
don lokukan gerakan memutor menghkutl
Jorum jom dengan membeniuk lingkaran

sepertl matohori ﬁ\é'.\
3)Raakan gelontung argin Idu teken lembu ) h i
denga jori ando search jcrum jom /oo (-

b Piatan " Ilove U :

1) Usep perut szebelah ki bayl dergan 1
kanan semberi membentuk huruf T

2) Buat huruf L” terballk dari arch ldnl ke kanan

3) Bual hwruf U™ terbalik dan arah kiri ke kanan

4) Bisikan ke telinga bayl dergan kata T Love U™

"BIARKAN SI KECIL MENGENALI
ANDA MELALUI SENTUHAN DAN
PIJATAN LEMBUT YANG ANDA
BERIKAN"




4 Pengertian Senam Nlfas 4 Kontraindikasi

Scnam mifas adaluh latihan jasmam yang Senam nifas scyogyanya tidak dilakukan

dilakukan olch thu-tbu scteluh meluhirkan oleh ibu yang mendenta ancrmia atau yang

sctelah keadaan wbuhnyn pulih mempunyar nwayal penyakit jantung dan paro-

paru

4 Tujuan Senam Nifas
l 4 Waktu pelaksanaan

. Mcmperbaiki clastisitas otot-otot yang Senam Nlifas

telah mengalami penguluran ”
: [; Scnam nifas scbaiknya dilakukon dalom

12

- Mcminghatkon ketenangan dan 5
wakiu 24 jam sciclah melalurkan, kemudian

memperlancar sitkulas: damb : 2
dilakukan sceam teratur scuiap han.

3. Menceguh pembulub damh yan
LI b=l i 108 6 Jum seielah persalinan normul atan 8 jum
menonyol. terutama di kaki
W soteluh operasi swor, tbu sudah  boleh
4. Menghi | - )
Ao ghindar pomiberigkalon fada melakukian mobilisasi dimi. termasuk scnam
pergelongan kaki )
nifas
5. Menceguh kesulitan buang air besar dan
Sementam latihan untuk  mengencanghkon
keail
- " & otot perut don memperlancar mirkulasi dorah
6. Mengembalikan mbim pag 5151
s RRES dibaginn  wngkar dopat dilakukan 2-3 han
mul, 2
| s sctelah ibu dapat bangun dan tempat udur.
y 7. Mempennhankan postur tubuh yang -
Doson Pomblmbing: | " I g Scdangkan  padn  pensalinan  normal,  bila
Intnn Kumalosard, MLKM baik . )
keaduan thu cukup baik. makn gerakan scnom
D-IVKEPERAWATAN 8. Mengembalikan kerampingan wbuh ot kil
9. Membantu kelancaron pengeluamn ASI
4 Macam-macam Tahan posist ini sampat hitungan ima 5. Dengan posii berbanng mirng, tekuk kedun
Ulang gerakan 1 gerukan im S kali, lutut kenmb atas depan, tank otot tmnvensus
Senam Nlfas S ! Lo} i
inggn f P sertn anghat lutut ats, dengnn cara memutar
V- Didulegta tieibaring deniin e hitungan 10 kali pahn ke arh luar sementarn et saling

berdekatan.
lutut lurus. Tekuk lalu regangan

A2\
] o \ -
scam perlahan sedikitnya 12 kali. ﬁg: /\ P,
P ya 12k ” /:/‘ . A7 P P

4
Lo—=

e

Dengan pasisi berbanng munng dan lutt kaki
yang bawah di tehuk ke amh belakang, nk

abdamen bagian bawah dan naildean kaki yang
. Dengan posist duduk dan kaki dotar dinins atny ke amh atap seynyur dengan wbuh. Tuhan

lanto sertn tangan dintn otot abdomen gemk kan selama 5 detik
bawah, tarik otor dasar panggul dan
tranvemsus sertn naik kan sat lunn
schingpn kaki beberapa iner di ot lontnn.
Tahan sclamu lima detik. Ulangr scbanyak
lima kali gemban

i

12

Berbanng don kedun lutut ditekuk dan
kaki dotwr menapak di tempat tidur.
Letnddhan kedun tangan di perut bawah di
depan paha. Tank napas dan pado sant
althir hembuskan napas, tohan dolom
hitungan 10

~

. Dengan poxisi berbaring telentung. tekuk kedun
lutut ke atny dan laki datar di atns lanton, Letnk
lan tangan di atns abdomen depan paha, tarik
abdomen bawah dan secar perluhan luruskon
tunnt salah sat knka dengan tetap memper-
tnhankon punggung dotor setnggi pangyul.

-

- Berbanng telentong dan kedun luut
ditekuk dan kabi ditopaddean ke lantai,
kencanghan otot-otot abdomen,
kencangkan jugn otot panggul dan tekon
sedikit arca belukonyg lanto.

Asuhan ANC

(Sedang melakukan pengukuran TFU dan menentukan bagian apa yang berada
diatas fundus)



27 Nov 2022 12.18

(Melakukan Pemeriksaan Palpasi Bagian samping)



(Dokumentasi Kunjungan ANC)






Asuhan pada neonatus

(Melakukan pijat bayi)







(Melakukan pengukuran TTV)

(Mengajari senam nifas)




(Memberikan penkes tentang masa nifas)

-5,




