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ABSTRAK 

 

Nurdahayati (2023). Asuhan Keperawatan Jiwa Dengan Masalah Harga Diri Rendah 
Kronis Di Wilayah UPTD Puskesmas Pekan Heran. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, 

Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau. Pembimbing  (I) Ns. Alice Rosy, M.Kep (II) Ns. Elmukhsinur, S.Kep., M.Biomed. 

 
Harga Diri Rendah Kronis merupakan evaluasi negatif terhadap diri sendiri yang 

berlangsung lama dan terus-menerus. Harga Diri Rendah Kronis ditandai dengan 

perasaan tidak berharga, malu, minder, suka menyendiri, kontak mata kurang, dan kurang 
berinteraksi dengan orang lain. Jumlah pemderita ODGJ di Kabupaten Indragiri Hulu 

mencapai sebanyak (57,3%) sedangkan jumlah ODGJ di Puskesmas Pekan Heran pada 

tahun 2022 berjumlah 35 orang dan terdapat 3 orang yang mengalami Harga Diri Rendah 
Kronis. Tujuan dari penulisan ini adalah  mahasiswa mampu memberikan Asuhan 

Keperawatan Jiwa Dengan Masalah Harga Diri Rendah Kronis  Di Wilayah Puskesmas 

Pekan Heran. Metode penelitian ini dilakukan secara deskriptif yang dimulai dengan 

melakukan pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi dan evaluasi yang dilakukan 
pada tanggan 12 Mei 2023 sampai 17 Mei 2023. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa Subjek 1 dan Subjek 2 mampu menerapkan SP 1 sampai SP 4 dengan baik. Saran 

untuk penulis selanjutnya yaitu hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi 
dalam penulisan selanjutnya dan diharapkan mahasiswa/i mampu melakukan Asuhan 

Keperawatan Jiwa yang lebih rinci lagi untuk menghasilkan Asuhan Keperawatan yang 

lebih bermanfaat lagi bagi subjek. 
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ABSTRACT 

 

Nurdahayati (2023). Nursing care for the soul with chronic low self-esteem problems in 
the UPTD area of the Pekan Heran Health Center. Case Study Scientific Writing, DIII 

nursing Study Program, Department of nursing, Riau Ministry of Health Health 

Polytechnic. Supervisor (I) Ns. Alice Rosy, M.Kep (II) Ns. Elmukhsinur, S.Kep., 
M.Biomed. 

 

Chronic Low Self-Esteem is a negative self-evaluation that lasts a long time and 

continuously. Chronic Low Self-Esteem is characterized by feelings of worthlessness, 
embarrassed,  inferior,  likes to be alone, less  eye contact, and less interaction with 

others. The number of  people with ODGJ in Indragiri Hulu district  reached (57.3%) 

while the number of ODGJ at the Pekan Heran Health Center in 2022 was  35 people 
and there were 3 people who experienced Chronic Low Self-Esteem. The purpose of this 

writing is that students are able to provide Nursing Care for Souls with Chronic Low 

Self-Esteem Problems in the Pekan Heran Health Center Area. This research method  is 
carried out descriptively which begins with conducting an assessments, diagnosis, 

intervention, implementation and evaluation  conducted on 12 May 2023 to 17 May 2023. 

The results of this study indicate  that Subjects 1 and 2 are able to apply SP 1 to SP 4 

well.  Suggestions for future writers, namely the results of this study can be used as a 
source of information in further writing and it is hoped that students will be able to carry 

out more detailed psychiatric nursing care that is even more useful for the subject. 
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