LAMPIRAN

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLTEKKES KEMENKES RIAU
JI. Melur Nomor 103, Kel. Harjosari, Kec. Sukajadi Kota Pekanbaru 28122
Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761) 20656
Email : poltekkespekanbaru®@yahoo.co.id , pkr@pkr.ac.id Website : www,.pkr.ac.id

Nomor . PP.03.01/3.5/1434/2023 18 Maret 2023
Hal : Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yth. Pimpinan PMB Hasna Dewi
di
Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2022/2023 Mahasiswa Tingkat Il
Prodi D-lll Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau bahwa Mahasiswa
Tingkat Il diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA) yang merupakan salah satu syarat
menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut
mahasiswa wajib melakukan pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan,
nifas, neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa berikut ini :

NO NIM NAMA TINGKAT/SEMESTER
1 P032015401001 Adhelia Putri Maharani IA/VI
2 P032015401037 Widya Lara A/VI
3 P032015401041 Anisca Pratiwi Elpardia NB/v
4 P032015401049 Enzelia HNB/Vl
5 P032015401055 Julieta Feby Firdaus HB/vi

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Hasna Dewi yang Ibu pimpin, untuk itu kami mohon
kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan dalam pencapaian kasus
tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Riau,

Dokumen ini telah ditandatangam secara elektromk yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrf), BSSN



PMB HASNA DEWI FS
Bidan: HASNA DEWI FS, A.Md. Keb SKM
JL. HR. SOEBRANTAS KOTA PEKANBARU

Pekanbaru, Maret 2023

Nomor : /KP-A/VI/2023
Lampiran : 1 (Satu) Berkas
Hal : Surat Balasan Pengambilan KasusLaporan Tugas Akhir ( LTA)

Kepada Yth:
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
di.
Pekanbaru

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Hasna Dewi Amd.Keb SKM

Jabatan : Pimpinan PMB Hasna Dewi Kota Pekanbaru

Menyatakan bahwa,

Nama : Adhelia Putri Maharani
M : P032015401001
Tingkat A

Semester : VI (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari kehamilan
trimester III, persalinan, nifas, BBL, dan neonatus secara berkelanjutan sebagai pelayanan Laporan
Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komperhensif Pada Ny. H di PMB Hasna Dewi
Kota Pekanbaru”

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana gunanya
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Hasna Dewi Amd. Keb, SKM



SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Hilda
Umur : 27 tahun

Pekerjaan :IRT
Alamat : JI. Garuda Sakti Perumahan UNRI

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan yang
berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa
Program Studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau Makan dengan ini saya setuju
menjadi Klien/Pasien dalam studi kasus Mahasiswa :

Nama : Adhelia Putri Maharani

Nim : P032015401001

Jurusan : Asuhan kebidanan pada Ny. H di Praktik Mandiri Bidan Hasna Dewi
Kota Pekanbaru

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Pekanbaru, 24 Desember 2022
Yang menyatakan,
Menyutujui
Suami/Keluarga Klien/Pasien
( Khairul )

(Hilda Nilawati )



LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 2022/2023

Nama Mahasiswa : Adhelia Putri Maharani
NIM : P032015401001
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. H di Praktik Mandiri

Bidan Hasna Dewi Kota Pekanbaru tahun 2023
Pembimbing : 1. Hj. Fathunikmah, S.Pd. M. Biomed

2. Fatiyeni Alyensi, SST, M. Kes
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

Fatiyani Alyensi, SST, M.Kes

POLTEKKES KEMENKES RIAU
T. A 2022/2023
Nama mahasiswa  : Adhelia Putri Maharani
NIM : P032015401001
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ny. H di PMB Hasna Dewi Pekanbaru
Tahun 2023
Pembimbing : 2. Fatiyani Alyensi, SST, M.Kes
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Nama
Umur lbu

SKRINING/DETEKSI DINI IBUBERESIKO TINGGI

Pendidikan

Pekerjaan
Hamil ke

:Ny. H

: 27 Tahun
: SMA
CIRT

01

Haid terakhir tgl : 04.05.2022
Perkiraan Persalinan tgl : 11.02.2023

I 1 1" \Y/
Tribulan
KEL. | NO Masalah/Faktor Risiko SKOR Il mnm v
F.R Skor Awal 1bu Hamil 2 2
I 1 | Terlalu muda, hamil < 16 tahun 4
2 | a. Terlalu lambat hamil I, kawin >4 Th 4
a. Terlalu tua, hamil 1> 35 Th 4
3 | Terlalu cepat hamil lagi (< 2 tahun) 4
4 | Terlalu lama hamil lagi (> 10 Th) 4
5 | Terlalu Banyak anak, 4/lebih 4
6 | Terlalu tua, umur >35Th 4
7 | Terlalu pendek < 145 cm 4
8 | Pernah gagal kehamilan 4
9 | Pernah melahirkan dengan
a. Tarikan tang/Vakum 4
b. Uri dirogoh 4
c. Diberi infus/Transfusi 4
10 | Pernah Operasi Caesar 8
1 11 | Penyakit pada ibu hamil 4
a. Kurang Darah b. Malaria
c. TBC Paru d. Payah Jantung 4
e. Kencing Manis (Diabetes) 4
f. Penyakit Menular Seksual 4
12 | Bengkak pada muka / tungkai 4
danTekanan darah tinggi
13 | Hamil kembar 2 atau lebih 4
14 | Hamil kembar air (Hydramnion) 4
15 | Bayi mati dalam kandungan 4
16 | Kehamilan lebih bulan 4
17 | Letak Sungsang 8
18 | Letak Lintang 8
i 19 | Perdarahan dalam kehamilan ini 8
20 | Pre-eklamsia/Kejang-kejang 8

JUMLAH SKOR




PENAPISAN IBU BERSALIN

Nama :Ny.H
Umur :27 Tahun
G1POAOHO

RS/RB: PMB Hasna Dewi
Tanggal : 30 Januari 2023

Z
o

Masalah/Faktor Resiko

Ya

Tidak

Riwayat bedah sesar

AN

Perdarahan pervaginam

Persalinan kurang bulan (UK <37 minggu)

Ketuban pecah dengan mekonium kental

Ketuban pecah lama (>24 jam)

Ketuban pecah pada persalinan UK <37 minggu

Ikterus

Anemia Berat

©|o N o g| &~ w NP

Tanda/gejala infeksi

[HEN
o

. [Preeklamsi/hipertensi dlam kehamilan

[EEN
[EEN

. [TFU 40cm atau lebih

[EEN
N

. ([Gawat janin

[HEN
w

. [Primipara,fase aktif penurunan kepala 5/5

[EEN
IS

. [Presentasi bukan belakang kepala

[EEN
o1

. [Presentasi majemuk

[EEN
(op)

. [Kehamilan gamelli

[EEN
\‘

. [Tali pusat menumbung

18.

Syok

AN I N I N I N I N O N O I NGO N A NG NG I N I N I OO I N B N

Rujuk Ibu :

Apabila didapatkan salah satu atau lebihpenyuli

Sumber: Asuhan Persalinan Normal

Pemeriksa,

Adhelia Putri Maharani
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CATATAN PERSALINAN

.om . 30-0(-2033
§< Nama bidan : “‘ st

Tempat Persalinan :
O Rumah Ibu [J Puskesmas

24. Masase fundus uteri ?

alasan
25. MWM(MMEITM .
Jika tidak lengkap, tindakan y/lng ditakukan :

[)Polindes  [J Rumah Sakit Mg
[ Kiinik Swasta DI;:r:lnya l'tr;RSnebmrﬂ'n; ;.
; e’:taml::n LJth.kala IIIIIII/I/N 26. Plasenla tidak lahir > 38 menit : Ya / Tidak
6. Alasan [ Ya, tindakan : -
7 Tempat m;ukan VA a. 7
8. Pendamping pada saat juk : b.
T e i
Suami ul 27.
OKeluarga O Tidak ada ”““"M'P"""
KALA Dﬁdak.
L P % 28. Jika laserasi perineum, derajal : 1(_//3/ 4
9.  Parogra vat garis .YIU T
10. ain, : 7 EfPenjahitan, dengan / tanpaanestesi
/ O Tidak dijahit, AlASaN ......c..cerermmmmsssssssismmssssisssenss
1ah 3 29.  Atoniuteri:
1. F st/ O1Ya, lindak /
12.  Hasilnya : L & V4
7/ b.
KALA N c .
.13.- Episiotomi : 0 Tidak *
©Ya, Indikasi ... Rermeum ¥aky 30. Jumlah perdarahan :
O Tidak 31. lah lain,
14.  Pendamping pada saat persalinan 32, Penatalaksanaan
[ESuami (] Teman [ Tidak ada
O Keluarga O Dukun 33. Hasiinya:
15. Gawat Janin:
[ Ya, lindakan yang dilakukan / BAYI BARU LAHIR :
o it 34. Berat badan ...,
b. VA 35.  Panjang ........peieeees
c. 36.  Jenis kelamin QI P
O Tidak 37. Penilaian bayr baru lahir : ada penyulit
16. Dislosia bahu: " 38.  Bayilahir:
O1Ya, tindakan yang dilakukan [©-Normal, tindakan :
a. 7 ngeringkan
b. ’ enghangatkan
& C. /. E1)angsang taktil X
17.  Masalah lain, sébutkan : iAo, DA CAr e .di sia). Thy
18.  Penatalaks: » D" geringk .—1 Sk L./ ]alan napas
19. HasinyaZ. takti O
L & . Dbungkus bayi dan t tkan di sisi ibu
KALA i [ lain - lain
20. Lamakalalll:.....08........ menit O Cacal bawaan, sel
21. Pemberian Olsitosip 10U im ? O Hipotermi, ti
~ Ya, waklu : menit sesudah p: a.
0 Tidak, alasan b. /.
22, Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? C et
O Ya, alasan 39. Pemberian ASI
[ Tidak Ya, waktu : ..%.1. ... jam setelah bayi lahir
23.  Penegangan tall pusat terkendali ? [ Tidak, alasan
Ya, 40. Masalah Iam.sebu yﬁ ...........................................
O Tidak, alasan y
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanandarah | Nadi Tinggi Fundus |  Konlraksi 7
teri Uterus Kandung Kemih Pema_rahan
! 05.%0 | 130/35 wmHg Lyckye | Bawe [Bsony 35
05. 35 | 126731 sty | 80%A 2y Vo | Bale kavone, i
05.50 | 110743 antly Yo | Bae Eotong w
obios | a3/ Y0 cver | Bax kosong i
2 06.3 | 2D/ 48 nutly P Baik M"g 0
07. 07 | [o/80 mmiy (& Weiven | Balk kot g )
Masalah kala IV : V.
s

Penatalaksanaan tersebut :




Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Nama: Ny.H Alamat: JI. Garuda Sakti Perum Unri
Tanggal Lahir: 27 Oktober 1995
Tanggal kelahiran Bayi: 30 Januari 2023__  No. Telepon: _0823-xxxx-xxxx

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini.
Mohon memilih jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari
ini

Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang telah disertai olch jawabannya.
Saya merasa bahagia:
o Ya, setiap saat
o Ya, hampir setiap saat
Ox Tidak, tidak terlalu sering
o  Tidak pernah sama sekali
Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia di hampir setiap saat” dalam satu minggu terakhir ini.
Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama,

Dalam 7 hari terakhir:
1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan
X Scbanyak yang saya bisa
o Tidak terlalu banyak
o Tidak banyak
o Tidak sama sekali
2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan
¥ Sebanyak sebelumnya
o Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
¢ Kurang dibandingkan dengan sebelumnya
o Tidak pernah sama sekali
3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana mestinya
o Ya, setiap saat
¢ Ya, kadang-kadang
o Tidak terlalu sering
o Tidak pernah sama sekali
4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang jelas
)( Tidaak pernah sama sekali
o Jarang-jarang
o Ya, kadang-kadang
o Ya, sering sekali
5. * Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas
o Ya, cukup sering
o Ya, kadang-kadang
o Tidak terlalu sering
p Tidak pernah sama sekali
6. * Segala sesuatunya terasa sulit untuk dikerjakan
o Ya, hampir sctiap saat saya tidak mampu menanganinya
o Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menangani sepertl biasanya
o Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
X Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik
7. * Saya merasa tidak bahagia schingga mengalami kesulitan untuk tidur
o Ya, setiap saat
o Ya, kadang-kadang
o Tidak terlalu sering
x Tidak pernah sama sckali
8. ¥ Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan
o Ya, sctiap saat
o Ya, cukup sering
o Tidak terlalu sering
» Tidak pernah sama sekali
9. * Saya merasa tidak bahagia schingga menyebabkan saya menangis
o _Ya, setiap saat




o Ya, cukup sering
o Disaal tertentu saja
o Tidak pernah sama sekali
10. *Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri
o Ya, cukup sering
o Kadang-kadang
o ,Jarang sekali
¥/ Tidak pernah sama sekali

Diperiksa/ditelaah oleh: Adhelia Putri Maharani Tanggal: 06 Februari 2023

PERTANYAAN 1, 2, & 4 (tanpa *)
Diberi skor 0, 1, 2 atau 3 dengan kotak atas diberi skor 0 dan kotak bawah diberi skor 3.

PERTANYAAN 3, 510 (ditandai dengan *)
Skor terbalik, dengan kotak atas diberi skor 3 dan kotak bawah diberi skor 0.

Skor maksimum: 30

Kemungkinan Depresi: 10 atau lebih Selalu
lihat item 10 (pikiran untuk bunuh diri)
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