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LAMPIRAN 1 

(BIODATA PENULIS)  
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

1. Nama    : Ruslanni Hapsa 

2. Tempat,Tanggal Lahir  : Tembilahan, 30 Januari 2002 

3. Agama     : Islam 

4. Alamat    : Tembilahan, Jln. Tg. Priok Lr. Tg. Mas II 

5. Nama Ayah    : Rushadi 

6. Nama Ibu     : Nurpadillah 

7. Riwayat Pendidikan  :    1.   PAUD Ra Al- Amin (2006) 

2. TK. Fathur Rahman (2007) 

3. SDN 004 Tembilahan  (2008 – 2014) 

4. MTsN 094 Tembilahan (2014 – 2017) 

5. SMAN 1 Tembilahan (2017 – 2020) 
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LAMPIRAN 2 

SURAT PENELITIAN 
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(LAMPIRAN 3) 

BALASAN SURAT PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4 

(INFORMED CONSENT) 

  



 

 

INFORMED CONSENT 

Surat persetujuan/penolakan tindakan  

      

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur 

jenis kelamin  :  

Alamat   : 

 

Saya sebagai orang tua/suami/istri/anak/kakak/adik dari 

 

Nama   : 

Umur 

jenis kelamin  : 

Alamat   :   

 

Dengan ini saya MENYETUJUI/MENOLAK menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Ruslanni Hapsa yang merupakan salah satu mahasiswi dari Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau Jurusan Keperawatan dengan judul penelitian Penerapan 

Pemberian Rebusan Air Cengkeh Terhadap Penurunan Nyeri Kronis Pada Lansia Uptd 

Puskesmas Pekan Heran. 

 

 

Pematang Reba, 18 Mei 2023 

Saksi              Yang memberi Persetujuan  

 

 

 

    

Pematang Reba, 18 Mei 2023 

          Peneliti  

         

 

 

         

        Ruslanni Hapsa 

    NIM. P032014472037 
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LAMPIRAN 5 

(STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

 

 

  



 

 

 

 

 

Konsep dasar Pengetian 1. Konsep Gout arthritis merupakan penyakit yang 

diakibatkan karena gangguan metabolisme purin 

dan ditandai dengan hiperurisemia. 

2. Konsep Cengkeh merupakan tanaman  rempah 

yang sejak lama digunakan dalam industri rokok 

kretek,makanan,minuman dan obat-obatan. 

Tujuan 

 

Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk 

mengetahui turunnya kadar asam urat didalam 

tubuh. 

Indikasi Lanasia asam urat (gout arthritis) 

Petugas Perawat 

alat dan bahan Alat 

1. Kompor 

2. Panci 

3. Sendok 

4. Cangkir 

Bahan 

1. Air 

2. Bunga cengkeh 

3. Madu 

 

Prosedur Persiapan: 

Klien 

1. Menjelaskan tentang tujuan tindakan 

2. Menjelaskan tentang prosedur yang akan 

dilakukan.  

Lingkungan 

1. Menyiapkan lingkungan yang aman dan 

nyaman 

2. perawat melakukan pengkajian meliputi: 

a. Identitas pasien. 

b. Kondisi kesehatan klien. 

c. Tanda-tanda vital sebelumnyatur posisi 

duduk 

Pelaksanaan 

1. Petugas mencuci tangan 

2. Petugas menyiapkan alat-alat dan bahan 

3. Petugas memakai sarung tangan 



 

 

4. Rebus air putih hingga mendidih 

5. Lalu masukkan rempah bunga cengkih 

kedalam air yg mendidih 

6. Tunggu hingga warna air jadi kuning 

keemasan 

7. Lalu tuangkan air tersebut dan diberi madu 

secukupnya 

8. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

9. lalu perawat memberikan 1 gelas air rebusan 

cengkeh tersebut 

10. air rebusan cengkeh tersebut diberikan 1 kali 

sehari selama 6 hari pada waktu pagi hari 

sesudah makan pagi. 

11. perawat mencuci tangan 

12. dokumentasi 

Hal-Hal Yang Perlu 

Diperhatikan 

1. Pantau kondisi pasien sebelum dan sesudah 

pemberian air rebusan cengkeh. 

2. air rebusan cengkeh diberikan rutin selama 6 

hari dikonsumsi pada pagi hari sesudah makan 

pagi 1 kali sehari. 

Dokumentasi Dokumentasi tanggal, waktu, tempat. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

(LEMBAR KONSULTASI)



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

(JADWAL KEGIATAN) 

 

 

  



 

 
 

JADWAL KEGIATAN PASIEN 

NO Kegiatan Februari Maret April Mei JUNI 

1. Menyusun proposal 

penelitian 

 
✓ 

    

2. Seminar proposal 

penelitian 

    

✓ 

 

3. Pelaksanaan penelitian 

 

a)Penentuan subjek 

penelitian 

 

b) Pelaksanaan 

informed consent 

 

c) Pelaksanaan 

penelitian 

 

d) Evaluasi 

penelitian 

    

 

✓ 

 

 
✓ 

 

 

✓ 

 

 

✓ 

 

4. Seminar hasil penelitian      
✓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

(CARA PENGOLAHAN REBUSAN AIR CENGKEH)  



 

 
 

CARA PENGOLAHAN REBUSAN AIR CENGKEH 

 

1. Memilih cengkeh yang baik dan berkualitas 

2. Cuci bersih cengkeh yang ingin diolah 

3. Persiapkan alat dan bahan yang akan dibutuhkan 

 

Alat : 

1. Kompor 

2. Panci 

3. Sendok 

4. Cangkir 

Bahan : 

1. Air 

2. Bunga cengkeh 

3. Madu 

4. Proses Pembuatan 

1) Cuci bersih segenggam cengkeh, masukkan ke panci 1-5 gram cengkeh yang 

direbus menggunakan 400 cc tunggu hingga mendidih dijadikan 200 cc air 

rebusan cengkeh. Tunggu hingga 15 menit airnya berubah warna menjadi 

kecokelatan. 

2) Setelah mendidih dan warna airnya berubah, pisahkan airnya dari cengkeh.  

3) Untuk menambah nikmat air rebusan cengkeh, kamu bisa menambahkan 

sedikit madu agar manis. 

4) Tuangkan kedalam gelas dan siap untuk diminum, lakukan rutin setiap hari 

untuk mendapatkan hasil yang baik. 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

SOP MENGUKUR SKALA NYERI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN 

  

 

SOP TEKHNIK DISTRAKSI 

PENGERTIAN Suatu metode untuk menghilangkan nyeri dengan cara 

mengalihkan perhatian pasien pada hal-hal lain sehingga 

pasien akan lupa terhadap nyeri yang di rasakan. 

TUJUAN Untuk menguranig atau menghilangkan rasa nyeri pada 

pasien 

INDIKASI  Dilakukan pad apasien dengan gangguan nyeri 

PROSEDUR Tahap Terminasi 

• Membaca status pasien 

• Mencuci tangan 

• Menyiapkan peralatan 

Tahap orientasi 

• Memberi salam kepada pasien 

• Validasi kondisi paien 

• Kontrak waktu 

• Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan di lakukan 

pada pasien dan keluarga 

Tahap Kerja 

• Berikan kesempatan pada passion untuk bertanya 

• Tanyakan keluhan pasien  

• Menjaga privasi pasien 

• Menjaga privasi pasien agar tetap rileks tanpa beban 

fisik 

• Memberikan penjelasan pada pasien beberapa cara 

distraksi (bernafas pelan-pelan,message sambal 



 

 
 

bernafas pelan- pelan, mendengarkan lagu sambal 

menepuk nepuk jari kaki,membayangkan hal-hal indah 

sambil menutup mata, menonton tv, dan berbincang-

bincang dengan orang lain. 

• Menganjurkan pasien untuk mrlakukan salah satu 

tehnik distraksi tersebut 

• Menganjurkan pasien untuk mencoba tehnik tersebut 

bila terasa nyaman 

Tahap Terminasi 

• Evaluasi hasil kegiatan 

• Lakukan kontrak waktu untuk kegiatan selanjutnya 

• Mencuci tangan 

Dokumentasoi 

• Catat waktu pelaksanaan tindakan 

• Catat respon pasien terhadap tehnik distraksi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN  



 

 
 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN 

 

Hari 

pelaksanaan 

Tanggal/waktu 

kegiatan 

Foto subjek 

1 (Tn.S) 

Keterangan Kegiatan yang 

dilaksanakan 

Hari pertama 18 MEI 2023 

JAM:  1.15.45 WIB  

 2. 16.00 WIB 

 3. 16.30 WIB 

 

 

 

 

 

1.Melakukan observasi dan 

menjelaskan tujuan dan 

prosedur pembuatan rebusan 

air cengkeh 

2. mengecek tekanan darah 

3. mengecek kadar asam urat 

4. menunjukkan bahan-bahan 

yang akan diolah menjadi 

rebusan air cengkeh. 

 

Hari kedua 19 MEI 2023  

Jam:   1.15.00 WIB 

 2. 15.15 WIB 

 3. 17.30 WIB 

 

 

1.Mengecek tekanan darah 

2.mengecek kadar asamurat 

3. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sebelum pemberian ( 

tingkat nyeri 5) 

4.melakukan pemberian 

rebusan air cengkeh. 

5. mengecek asam urat 

6. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sesudah pemberian 

(tingkat nyeri 4) 

 

Hari ketiga 20 MEI 2023 

Jam:  1. 10.00 WIB  

2. 14.00 WIB  

3. 17.00 WIB 

 

 

1.Mengecek tekanan darah 

2.mengecek kadar asamurat 

3.mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sebelum pemberian ( 

tingkat nyeri 5) 

4.melakukan pemberian 

rebusan air cengkeh. 

5. mengecek asam urat 

6. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sesudah pemberian 

(tingkat nyeri 3) 

 

Hari keempat 21 MEI 2023  

Jam :   1. 11.00 WIB 

            2. 17. WIB 

 

 

1.Mengecek tekanan darah 

2.mengecek kadar asamurat 

3. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sebelum pemberian ( 

tingkat nyeri 4) 

 

4.melakukan pemberian 



 

 
 

rebusan air cengkeh. 

5. mengecek asam urat 

6. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sesudah pemberian 

(tingkat nyeri 1) 

 

Hari kelima 22 MEI 2023 

Jam : 1. 11.00 WIB 

          2. 17.00 WIB 

 

 
 

1.Mengecek tekanan darah 

2.mengecek kadar asamurat 

3. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sebelum pemberian ( 

tingkat nyeri 4) 

4.melakukan pemberian 

rebusan air cengkeh. 

5. mengecek asam urat 

6. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sesudah pemberian 

(tingkat nyeri 1) 

 

Hari keenam 23 MEI 2023 

Jam : 17.00 WIB 

 

1.mengecek tekanan darah 

2.menganjurkan Tn. S untuk 

mengontrol kesehatan 

ketenagan kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Hari 

pelaksanaan 

Tanggal/waktukegiat

an 

Foto subjek 2 

(Ny. J) 

Keterangan kegiatan yang 

dilakukan 

Hari pertama 18 MEI 2023 

JAM:  1.14.30 WIB  

 2. 14.45 WIB 

 3. 15.00 WIB 

 

 

1.Melakukan observasi dan 

menjelaskan tujuan dan 

prosedur pembuatan rebusan 

air cengkeh 

2. mengecek tekanan darah 

3. mengecek kadar asam urat 

4. menunjukkan bahan-

bahan yang akan diolah 

menjadi rebusan air cengkeh. 

 

Hari kedua 19 MEI 2023 

JAM:  1.13.00 WIB  

 2. 16.00 WIB 

 

 

1.Mengecek tekanan darah 

2.mengecek kadar asamurat 

3. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sebelum pemberian ( 

tingkat nyeri 6) 

4.melakukan pemberian 

rebusan air cengkeh. 

5. mengecek asam urat 

6. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sesudah pemberian 

(tingkat nyeri 5) 

 

Hari ketiga 20 MEI 2023 

JAM:  1.13.30 WIB  

 2. 17.30 WIB 

 

 

 

1.Mengecek tekanan darah 

2.mengecek kadar asamurat 

3. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sebelum pemberian ( 

tingkat nyeri 6) 

4.melakukan pemberian 

rebusan air cengkeh. 

5. mengecek asam urat 

6. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sesudah pemberian 

(tingkat nyeri 4) 

 

Hari keempat 21 MEI 2023 

JAM:  1.15.00 WIB  

 2. 17.40 WIB 

  

 

 

1.Mengecek tekanan darah 

2.mengecek kadar asamurat 

3. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sebelum pemberian ( 

tingkat nyeri 5) 

4.melakukan pemberian 

rebusan air cengkeh. 

5. mengecek asam urat 

6. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sesudah pemberian 



 

 
 

(tingkat nyeri 4) 

 

Hari kelima 22 MEI 2023 

JAM:  1.14.00 WIB  

 2. 17.30 WIB 

 

 

 

1.Mengecek tekanan darah 

2.mengecek kadar asamurat 

3. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sebelum pemberian ( 

tingkat nyeri 5) 

4.melakukan pemberian 

rebusan air cengkeh. 

5. mengecek asam urat 

6. mengukur tingkat nyeri 

menggunakan numeric rating 

scale sesudah pemberian 

(tingkat nyeri 4) 

 

 

Hari keenam 23 MEI 2023 

JAM:  15.00 WIB  

  

 

 

1.mengecek tekanan darah 

2.menganjurkan Tn. S untuk 

mengontrol kesehatan 

ketenagan kesehatan 

 


