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ABSTRAK 

Wella Syafitri (2023). Asuhan Keperawatan Pada Anak Pneumonia dengan 

Masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di Wilayah Kerja Puskesmas Umban 

Sari. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Hj. Ns. 

Rusherina, S.Pd., S.Kep., M.Kes, (2) Ns. Kurniawati, S.Kep., M.Kep.  

 

Latar Belakang: Pneumonia adalah infeksi pernafasan akut yang berdampak 

negatif bagi paru-paru yang disebabkan oleh virus, bakteri atau jamur. 

Penularannya melalui droplet dari seseorang yang menderita penyakit ini dari batuk 

atau bersin, kontak langsung dengan penderita, dan juga disebabkan oleh faktor 

lingkungan. Tujuan: penulisan karya tulis ilmiah ini agar penulis mampu 

melakukan Asuhan Pneumonia pada anak di Wilayah Kerja Puskesmas Umban 

Sari. Manfaat: peneliti berharap karya tulis ilmiah ini dapat memberikan informasi 

dan pengetahuan tentang asuhan keperawatan anak dengan Pneumonia. Metode: 

penulisan Karya Tulis Ilmiah menggunakan pendekatan studi kasus bersifat 

deskriptif dengan 2 orang subyek di wilayah Kerja Puskesmas Umban Sari pada 

bulan Mei 2023. Hasil: penelitian setelah dilakukan penelitian menunjukkan bahwa 

dua orang subyek mengalami Pneumonia dengan dua diagnosis dan masalah 

keperawatan yaitu bersihan jalan napas tidak efektif dan pola napas tidak efektif. 

Setelah dilakukan tindakan keperawatan masalah keperawatan bersihana jalan 

napas tidak efektif dan pola napas tidak efektif dapat teratasi selama 3 x 24 jam. 

Kesimpulan: bahwa setelah dilakukan implementasi yaitu sesak sudah tidak terasa, 

batuk berkurang dan pola napas membaik. Saran: peneliti berharap Agar 

puskesmas dapat meningkatkan pelayanan dan pemberian asuhan keperawatan 

pada klien dengan pneumonia. Serta masyarakat mengetahui apa saja yang akan 

dilakukan jika kasus pneumonia kambuh lagi. 
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ABSTRACT 

Wella Syafitri (2023). Nursing Care for Pneumonia Children with Airway 

Clearance  Problems is Not Effective in  the Working Area of  the Umban Sari  

Health Center. Case Study Scientific Paper, DIII Nursing Study  Program, 

Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of Health Riau.    

Supervisor (1) Hj. Ns. Rusherina, S.Pd., S.Kep., M.Kes, (2) Ns. Kurniawati, S.Kep., 

M.Kep.   

 

Background: Pneumonia is an acute respiratory infection that negatively affects 

the lungs caused by viruses, bacteria or fungi. Transmission is through droplets 

from someone suffering from this disease from coughing or sneezing, direct contact 

with sufferers, and also caused by environmental factors.  Purpose: writing this 

scientific paper so that the author is able to carry out Pneumonia Care for children 

in the Umban Sari Health Center Work Area.  Benefits: researchers hope this 

scientific paper can provide information and knowledge about nursing care of 

children with pneumonia.  Method: writing a Scientific Paper using a descriptive 

case study approach with 2 subjects in the Umban Sari Health Center Work area 

in May 2023.  Results:  research after research showed that two subjects 

experienced pneumonia with two diagnoses and nursing problems, namely  

ineffective  airway clearance and ineffective breathing patterns. After nursing 

action, nursing problems  of airway clearance are ineffective  and ineffective 

breathing patterns can be resolved for 3 x 24 hours.  Conclusion: that after 

implementation, namely tightness is not felt, coughing is reduced and breathing 

patterns improve.  Suggestion: researchers hope that puskesmas can improve 

services and provide nursing care to clients with pneumonia.  And the public knows 

what will be done if pneumonia cases recur. 
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