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ABSTRAK 

Salah satu upaya dalam pencegahan dan penanganan komplikasi dalam 

kehamilan, persalinan, nifas, neonatus adalah dengan asuhan kebidanan 

komprehensif dan berkesinambungan. Asuhan ini bertujuan untuk memastikan 

kesehatan Ibu dan tumbuh kembang bayi, dan mengenal secara dini adanya 

komplikasi. CoMC ini dilakukan kepada Ny.J G3P2A0H2 di Klinik Pratama 

Jambu Mawar Kota Pekanbaru. Asuhan kebidanan ini dilakukan dari bulan 

Desember 2022 sampai Februari 2023, sebanyak 12 kali kunjungan yaitu masa 

kehamilan 4 kali, mendampingi persalinan 1 kali, nifas 4 kali, dan neonatus 3 kali. 

Keluhan yang ditemukan selama asuhan kehamilan adalah kram kaki dan sakit 

gigi dan keluhan dapat diatasi dengan memberitahu Ibu tentang cara mengatasi 

kram kaki yaitu dengan melemaskan bagian kaki yang kram dengan cara 

mengurut bagian kaki yang terasa kaku dan mengurangi makanan yang dapat 

memicu sakit gigi. Asuhan persalinan pada kala I dilakukan massase punggung 

untuk mengurangi nyeri persalinan. Bayi lahir spontan dengan berat badan 2300 

gram, panjang badan 46 cm. Pada awal nifas ASI belum lancar dan cara 

mengatasinya yaitu mengajarkan Ibu teknik menyusui dan menyusui secara on 

demand . Asuhan nifas lain yang diberikan adalah konseling keluarga berencana 

kemudian Ny.J memutuskan menjadi akseptor Pil KB progestin. Pada neonatus 

asuhan yang dilakukan adalah perawatan tali pusat dan pijat bayi. Asuhan yang 

diberikan berhasil dibuktikan dengan tali pusat puput pada hari kelima dan 

terjadinya kenaikan berat badan bayi dari 2300gram menjadi 2900gram selama 17 

hari.  Diharapkan kepada bidan untuk memberikan asuhan secara menyeluruh dan 

berkesinambungan dan melakukan kunjungan kerumah agar dapat memantau 

perkembangan kesehatan Ibu dan bayi setelah persalinan. 
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ABSTRACT 

 

One of the efforts to prevent and treat complications in pregnancy, childbirth, 

postpartum, and neonates is comprehensive and continuous midwifery care. This 

care aims to ensure the mother's health, growth, and development of the baby and 

recognize complications early. This CoMC was carried out for Mrs.J G3P2A0H2 

at the Pratama Jambu Mawar Clinic, Pekanbaru City. This midwifery care was 

carried out from December 2022 to February 2023, a total of 12 visits, namely 

during pregnancy four times, accompanying childbirth one time, postpartum four 

times, and neonates three times. Complaints found during pregnancy care are leg 

cramps and toothaches. Complaints can be resolved by telling the mother how to 

deal with leg cramps, namely by relaxing the cramped leg by massaging the leg 

that feels stiff and reducing foods that can trigger a toothache. Care for childbirth 

in the first stage was carried out by back massage to reduce labor pain. The baby 

was born spontaneously with a body weight of 2300 grams and a body length of 

46 cm. At the beginning of the postpartum period, breastfeeding is not smooth, 

and the way to overcome it is to teach the mother the technique of breastfeeding 

and breastfeeding on demand. Other postpartum care provided was family 

planning counseling. Then Mrs. J decided to become an acceptor of progestin 

birth control pills. In caring for neonates, care for the umbilical cord and baby 

massage are carried out. The care provided was successfully proven by the 

umbilical cord rupture on the fifth day and the baby's weight increasing from 2300 

grams to 2900 grams for 17 days. It is expected that midwives will provide 

comprehensive and continuous care and make home visits so that they can 

monitor the development of the health of mothers and babies after childbirth. 
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