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ABSTRAK 

 

Setiap wanita akan melalui proses kehamilan, persalinan, dan nifas. Selama 

menjalankan proses tersebut kemungkinan akan terjadi ketidaknyamanan, kesakitan, 

kematian baik pada ibu maupun bayi. Studi ini bertujuan memberikan asuhan kebidanan 

yang komprehensif secara berkesinambungan pada Ny.M di Klinik Pratama Afiyah dari 

masa kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus serta mendokumentasikan dengan 

menggunakan metode SOAP. Asuhan dimulai dari tanggal 25 september - 03 Desember 

2023. Asuhan kehamilan dilakukan sebanyak 3 kali dengan keluhan yang ibu alami 

adalah sakit pinggang dan nyeri perut bagian bawah. Asuhan yang diberikan yaitu 

kompres dengan air hangat dan pendidikan kesehatan tentang Body Mekanik . Asuhan 

persalinan sesuai dengan Asuhan Persalinan Normal (APN). Ketuban pecah pada 

pembukaan 2 cm dan ditegakkan diagnosa Ketuban pecah dini (KPD). Bayi lahir dengan 

spontan BB: 2900 gram, PB: 48 cm. Terdapat laserasi jalan lahir derajat II. Kunjungan 

nifas dilakukan sebanyak 4 kali. Asuhan yang diberikan pendkes berupa perawatan pada 

luka perineum, tanda-tanda bahaya nifas, dan senam nifas. Ibu berencana akan 

menggunakan KB kondom. Asuhan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan. 

Asuhan yang diberikan adalah perawatan talisa pusat dan pijat bayi. Terjadi peningkatan 

berat badan bayi sebanyak 600 gram. Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan yang 

bekerja di klinik tersebut dalam memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan selalu 

menerapkan manajemen kebidanan. Selain itu, memperhatikan dan meningkatkan 

kompetensi dalam memberikan asuhan kebidanan sesuai standar kebidanan. 
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ABSTRACT 

 

Every woman will go through pregnancy, childbirth, and childbirth. During this 

process, it is likely that discomfort, pain, and death will occur in both the mother and the 

baby. This study aims to provide comprehensive midwifery care on an ongoing basis to 

Mrs. M at the Afiyah Pratama Clinic from the time of pregnancy, childbirth, postpartum, 

and neonates and document it using the SOAP method. The care starts from September 

25 - December 3, 2023. Pregnancy care is carried out three times with the complaints that 

the mother experiences are back pain and lower abdominal pain. The care given is 

compressed with warm water and health education about Body Mechanics. Delivery care 

is under Normal Childbirth Care (APN). The membranes rupture at 2 cm dilatation, and 

a diagnosis of premature rupture of membranes (PROM) is established—babies born 

spontaneously BB: 2900 grams, PB: 48 cm. There is a laceration of the birth canal degree 

II. Postpartum visits were carried out four times. The care provided by Pendkes is in the 

form of care for perineal wounds, postpartum danger signs, and postpartum exercise. 

Mother plans to use condom birth control. Neonatal care was carried out in 3 visits. The 

care provided is umbilical cord care and baby massage. There was an increase in the 

baby's weight by 600 grams. It is hoped that health workers, especially midwives who 

work in these clinics to provide continuous midwifery care, will always apply midwifery 

management. In addition, pay attention to and improve competence in providing 

midwifery care according to midwifery standards. 
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