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Lampiran 1 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

“Gambaran Pengetahuan anemia dan asupan tablet tambah darah pada remaja 

putri di SMP Negeri 27 Pekanbaru” 

 

 Setelah mendapatkan cukup informasi dan mengetahui pentingnya 

penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia* untuk 

menjadi responden dalam penelitian tersebut di atas. Saya mengerti bahwa saya 

dapat menolak untuk ikut dalam penelitian. Saya sadar bahwa saya dapat 

mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja saya mau. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Tempat/Tgl lahir : 

Umur  : 

No.Telp/Hp : 

 Demikian pernyataan ini dibuat, tanpa adanya paksaan dari pihak manapun 

dan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 Pekanbaru, ........................... 2023 

 

Peneliti, 

 

  Responden 

 

 

 

(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 

 

 

 

(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 



Lampiran 2 

KUESIONER 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN ANEMIA DAN ASUPAN TABLET TABLET 

TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI SMP 27 KOTA PEKANBARU 

 

I. Pengetahuan Mengenai Anemia pada Remaja Putri 

1. Berikut adalah masalah gizi yang terjadi pada remaja... 

a. Demam 

b. Anemia  

c. Maag 

2. Yang dimaksud dengan anemia adalah... 

a. jumlah sel darah putih tidak mencukupi kebutuhan fisiologis 

b. kondisi tidak mencukupinya cadangan zat besi pada hemoglobin 

sehingga terjadi kekurangan penyaluran zat besi ke jaringan tubuh.  

c. Tekanan darah yang tidak normal 

3. Gejala dari anemia adalah... 

a. Muntah 

b. Mual 

c. Lemah, Letih, Lesu, Lunglai, dan Lemas 

4. Apakah yang menyebabkan terjadinya anemia…. 

a. Kurangnya mengonsumsi makanan yang mengandung zat besi 

b. Kurangnya mengonsumsi makanan yang manis-manis 

c. Kurangnya mengonsumsi makanan berserat 

5. Mengapa Remaja putri rentan terkena anemia... 

a. Menstruasi 

b. Aktivitas tinggi 

c. Sering sakit 

6. Bagaimana cara untuk mengetahui seseorang menderita anemia... 

a. Pemeriksaan kadar gula darah 

b. Pemeriksaan kadar Hemoglobin 

c. Pemeriksaan Tekanan darah 



 

7. Berapakah kadar normal hemoglobin pada remaja putri sehingga dikatakan 

tidak mengalami anemia... 

a. < 12 gr/dl 

b. > 12 gr/dl 

c. < 11 gr/dl 

8. Apa yang dimaksud dengan zat besi (fe)... 

a. Zat gizi penting diperlukan dalam pembentukan sel darah 

b. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan cairan tubuh 

c. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan protein 

9. Apa Dampak yang biasanya terjadi pada remaja anemia yaitu... 

a. Konsentrasi belajar menurun 

b. Susah tidur 

c. Gangguan fungsi hati 

10. Contoh makanan yang dapat meningkatkan penyerapan zat besi yaitu... 

a. Sayuran dan buah-buahan yang mengandung Vitamin C 

b. Lauk yang mengandung protein hewani 

c. Lauk yang mengandung protein nabati 

11. Perilaku dibawah ini yang dapat menghambat penyerapan zat besi yaitu... 

a. Kebiasaan meminum alkohol 

b. Kebiasaan tidur larut malam 

c. Kebiasaan minum teh atau kopi bersamaan sewaktu makan 

12. Salah satu program Kementerian Kesehatan dalam mendukung kesehatan 

remaja putri dan menurunkan angka anemia adalah... 

a. Pemberian Garam Beryodium 

b. Suplementasi Vitamin A 

c. Tablet Tambah Darah 

13. Tablet tambah darah bagi remaja putri memiliki aturan konsumsi yakni... 

a. 3x seminggu 

b. 2x seminggu 

c. 1x seminggu 

 



 

14. Aturan minum tablet tambah darah yang benar adalah... 

a. Dapat diminum kapan saja  

b. Diminum pada malam hari 

c. Disertai dengan makan daging 

15. Efek samping yang dapat ditimbulkan setelah meminum tablet tambah 

darah adalah... 

a. demam 

b. batuk 

c. mual 

 

II. Asupan Tablet Tambah Darah 

1 Apakah Anda pernah mendapat tablet tambah darah dalam 1 bulan 

terakhir ? 

……………………. 

2 Jika Ya, Berasal dari mana tablet tambah darah yang diperoleh ? 

a. Diberikan oleh Petugas Uks (melalui program) 

b. Membeli sendiri/mandiri (non program) 

3 Jika diberikan oleh petugas uks (program), kapan biasanya anda 

mendapatkan TTD dalam 1 bulan terakhir ?  

a. ….. Kali/minggu 

b. …. Kali /bulan 

c. lainnya (sebutkan) …………. 

Berapa banyak TTD yang diberikan oleh petugas uks (program) 

dalam 1 bulan terakhir ? 

Per minggu = ….. Tablet 

Per bulan    = ….. Tablet 

Berapa jumlah TTD yang anda minum (diberikan oleh petugas 

uks/program) dalam 1 bulan terakhir ? 

a. ……… Tablet/minggu 

b. ……… Tablet/bulan 



c. lainnya (sebutkan) …………. 

 

4 Apakah alasan anda jika tidak menghabiskan/tidak mengonsumsi 

TTD 1 bulan terakhir ? 

a. Merasa tidak perlu 

b. Hanya diminum Ketika haid 

c. Lupa 

d. Rasa dan bau tidak enak mengakibatkan mual/muntah 

e. Bosan 

f. Menganggap sebagai obat 

g. Lainnya (sebutkan) …………… 



Lampiran 3 

Master Tabel Gambaran Pengetahuan Anemia dan Asupan Tablet Tambah Darah pada  

Remaja Putri di SMP Negeri 27 Pekanbaru 

N 

O 

Nama  Umur Kelas Pengetahuan Anemia Total 

Skor 

Kategori Asupan TTD 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Ter 

penuhi 

Kurang 

Ter 

penuhi 

Tidak 

Ter 

penuhi 

1 AURELIA 

HADESTI 

14 VIII.2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 cukup    

2 SIFANI ARIZA 14 VIII.2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 8 kurang    

3 FATIMAH 

ZAHARA 

14 VIII.2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 9 cukup    

4 YONA 

MAHARANI 

14 VIII.1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 6 kurang    

5 TRISASKIA 

TARINORAN 

14 VIII.1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11 cukup    

6 CITRA MULIA 14 VIII.1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 baik    



7 WIDYA 

NINGSIH 

15 VIII.5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 cukup    

8 NIA FADILA 14 VIII.3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 cukup    

9 SYALSABILLA 14 VIII.3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 cukup    

10 RESNIATI 14 VIII.3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 cukup    

11 PUTRI 

AMELIA 

16 VIII.3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 cukup    

12 KEYZA 

MULYA 

13 VIII.2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 kurang    

13 GIFANI 

OLIVIA 

SONDRA 

14 VIII.2 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 8 cukup    

14 ENJELIKA 

NURSA FITRI 

14 VIII.1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 8 cukup    

15 YOLA 

MARDIANI 

15 VIII.4 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 cukup    

16 WAHYUNI 

DERISKI 

14 VIII.2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 cukup    



17 EFRI SHEILA 14 VIII.3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 baik    

18 DEA RAHMA 

SARI 

14 VIII.3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 baik    

19 HAFIFAH 

BALQIS 

14 VIII.5 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 10 cukup    

20 FEBY ADILA R 14 VIII.5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 baik    

21 AZRINA 

DEVILIA 

15 VIII.5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 baik    

22 FEBI YASTIKA 14 VIII.3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 baik    

23 ADINDA 

SYAHWA 

14 VIII.5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 baik    

24 PUTRI 

MAHARANI 

14 VIII.5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 baik    

25 FUJI SUCI 

LESTARI 

14 VIII.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 baik    

26 DELLA 

ANANTA 

14 VIII.5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 baik    

27 TIARA 15 VIII.4 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 kurang    



28 MAHARANI 

PUTRI 

14 VIII.2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 6 kurang    

30 HAURA 

MELINDRA 

14 VIII.4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 cukup    

31 ALYA SOFIE 

MAHDALENA 

J 

15 VIII.4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 baik    

32 WINDI 

OKTAVIA 

15 VIII.4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 baik    

33 AMELIA 14 VIII.2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 baik    

34 KESYA 

ALMIRA FITRI 

15 VIII.4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 baik    

35 HAFIZA 

RAHMA SARI 

14 VIII.3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 baik    

36 AHSYFA 

KHUMAIRA 

14 VIII.3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 baik    

37 NAJWA 

PRICILIA 

14 VIII.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 baik    



WATI HULU 

38 DINI 

INDRIANI G 

SIAHAAN 

14 VIII.1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 baik    

39 RIRIS 

FALENTINA L 

14 VIII.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 baik    

40 CHIKA MULIA 

ANANDA 

RENTA 

14 VIII.1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 baik    

41 NUR AISYAH 15 VIII.5 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 baik    

42 YUDE FITRI 14 VIII.2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 baik    

43 REYZA 

AZZURAH 

14 VIII.4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 baik    

44 INDAH KASIH 

AURORA 

MARBUN 

14 VIII.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 baik    

45 SRI LESTARI 13 VIII.1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 baik    

46 OKTA FIONA 14 VIII.4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 11 cukup    



Lampiran 4 

Output SPSS 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur  

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13-15 tahun 45 97.8 97.8 97.8 

> 15 tahun 1 2.2 2.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan Anemia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik : 80% 26 56.5 56.5 56.5 

cukup : 60-

79% 

15 32.6 32.6 89.1 

kurang : < 

60% 

5 10.9 10.9 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Asupan Tablet Tambah Darah 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak terpenuhi 15 32.6 32.6 32.6 

terpenuhi 15 32.6 32.6 65.2 

kurang 

terpenuhi 

16 34.8 34.8 100.0 

Total 46 100.0 100.0  



 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Alasan Tidak Menghabiskan/Meminum 

TTD 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bosan 4 8.7 8.7 8.7 

diminum rutin 15 32.6 32.6 41.3 

Lupa 13 28.3 28.3 69.6 

merasa tidak perlu 2 4.3 4.3 73.9 

Rasa dan bau tidak enak 

mengakibatkan 

mual/muntah 

12 26.1 26.1 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pernah Mendapatkan TTD 1 Bulan 

Terakhir 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PERNA

H 

46 100.0 100.0 100.0 

 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sumber TTD 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PETUGAS 

UKS/PROGRAM 

46 100.0 100.0 100.0 

 

 

 



Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kapan TTD diberikan 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1x/Mingg

u 

46 100.0 100.0 100.0 

 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Berapa Banyak TTD diberikan 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 

Tablet/minggu 

46 100.0 100.0 100.0 

 

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Berapa Jumlah TTD diminum 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 tablet/bln 15 32.6 32.6 32.6 

1-3 tablet/bln 16 34.8 34.8 34.8 

tidak diminum 15 32.6 32.6 32.6 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

Dokumentasi  

  

  

  

 



Lampiran 6 

Surat Izin Pra Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 7 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



Lampiran 8 

Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 


