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Putri Maharani (2023) Asuhan Keperawatan Keluarga Pada klien I dan klien II Dengan 
Asuhan Keperawatan Keluarga pada klien gastritis masalah manajemen kesehatan 
keluarga tidak efektif  Di pekan heran. Kecamatan Rengat Barat. Karya tulis Ilmiah Studi 
Kasus , Program Studi DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama Jurusan Keperawatan, 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 
Pembimbing (I) Ns.  Yulianto,S.Kep,MPd,MPH(II)Ns.Elmukhsinur,S.Kep,M. Biomed. 
 
Gastritis  adalah  suatu  peradangan  mukosa  lambung  yang dapat bersifat akut, difusi 
lokal dan kronis. Dua jenis gastritis yang sering terjadi  adalah  gastritis  superficial  akut  
dan  gastritis  atropik  kroonis, secara garis besar Menurut data dari World Health 
Organization (WHO) Indonesia menempati  urutan ke empat dengan penderita gastritis 
terbanyak setelah Negara Amerika, Inggris dan Bangladesh yaitu 430 juta penderita 
gastritis. Insiden gastritis di Asia Tenggara sekitar 583.635 dari jumlah penduduk setiap 
tahunnya.Tujuan penelitian studi kasus ini adalah untuk melakukan asuhan keperawatan 
keluarga pada pasien gastritis dengan masalah manajemen kesehatan keluarga tidak 
efektif penelitian ini mengunakan pendekatan studi kasus pada dua klien pada tanggal 12 
dan 17 mei 2023 diwilayah Uptd Puskesmas Pekan Heran hasil penelitian ini adalah 
masalah manajemen kesehatan keluarga tidak efektif teratasi,  adapun saran bagi pihak 
puskesmas diharapkan kepada Puskesmas dapat meningkatkan mutu pelayanan dan dapat 
memberikan penyuluhan edukasi terhadap pasien gastritis 
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Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa which can be acute, local diffuse and 
chronic. The two types of gastritis that often occur are acute superficial gastritis and 
chronic atrophic gastritis. In general, according to data from the World Health 
Organization (WHO), Indonesia ranks fourth with the most gastritis sufferers after 
America, England and Bangladesh, namely 430 million gastritis sufferers. The incidence 
of gastritis in Southeast Asia is around 583,635 of the total population each yearThe 
purpose of this case study research is to conduct family nursing care for gastritis patients 
with ineffective family health management problems. This research uses a case study 
approach on two clients on May 12 and 17 2023 in the Uptd Puskesmas Pekan Heran 
area. The results of this study are family health management problems. it is not effectively 
resolved, as for suggestions for the puskesmas it is hoped that the puskesmas can improve 
the quality of service and can provide educational counseling to gastritis patients 
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