
 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Pernyataan Kesediaan untuk Menjadi Responden. 

PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin :  

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami 

penelitian yang dilakukan dengan judul “Gambaran Asupan Zat Gizi Makro dan 

Aktivitas Fisik Terhadap Status Gizi Pada Remaja di SMPN 27 Pekanbaru”. 

Yang dibuat oleh :  

Nama :  Nadila Khairulnisa Fitri 

NIM :  P032013411025 

Jurusan :  Gizi Poltekkes Kemenkes Riau 

Partisipasi responden sangat saya harapkan dan hasil penelitian hanya 

digunakan untuk kepentingan dan keperluan penelitian saja. Dengan ini saya 

menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi subjek penelitian sesuai 

dengan data yang diperlukan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh 

kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak manapun.  

 

Pekanbaru,………………..2023 

                                                                                                  Responden 

 

 

(…..……..…………………….) 



 
 

Lampiran 2. Identitas Responden. 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Tempat/Tanggal lahir : 

Usia : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

No. wa/hp : 

 

Data Antropometri 

Berat badan (*) : 

Tinggi badan (*) : 

Status gizi (*) : 

 

Keterangan : 

(*) Pengukuran antropometri responden (diisi peneliti). 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3. Formulir Food Recall 24 Jam. 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nama : 

Hari/Tanggal : 

Waktu 

Makan 

Nama  

Menu 

Bahan 

Makanan 

Banyaknya 

URT Gram 

Makan pagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Snack pagi 

 

 

 

 

 

    

Makan siang 

 

 

 

 

 

 

    



 
 

 

 

 

 

Snack siang 

 

 

 

 

 

    

Makan 

malam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Snack malam 

 

 

 

 

 

    

Sumber : Sirajuddin, 2018 

 

 



 
 

Lampiran 4. Formulir Aktivitas Fisik 24 Jam. 

FORMULIR AKTIVITAS FISIK 24 JAM 

Nama : 

Hari/Tanggal : 

Aktivitas Fisik PAR 
Lama Melakukan 

(W) 

Total 

(W x PAR) 

Kegiatan Umum 

Tidur 1,0   

Berbaring 1,2   

Duduk 1,2   

Berdiri 1,4   

Berpakaian 2,8   

Mencuci wajah/rambut 2,3   

Mandi 2,3   

Makan dan minum 1,5   

Nonton tv 1,6   

Membaca 1,4   

Menulis 1,4   

Beribadah 1,4   

Kegiatan Transportasi 

Jalan 2,3   

Naik motor 1,5   

Naik mobil 2,0   

Naik tangga 5,0   

Kegiatan rumah 

Memasak 2,1   

Mencuci piring 1,7   

Mencuci pakaian 2,8   

Menjemur pakaian 4,4   



 
 

Menyetrika pakaian 1,7   

Menyapu lantai 2,3   

Mengepel lantai 4,4   

Merapikan tempat tidur 3,4   

Membersihkan jendela 3,0   

Kegiatan Olahraga 

Lari jarak jauh 6,4   

Lari sprint 8,2   

Sit up/push up 5,4   

Basket 7,1   

Sepak bola 8,0   

Renang 9,0   

Tenis 5,8   

Voli 6,0   

Sumber : FAO/WHO/UNU, 2001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Riau. 

 



 
 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal. 

 



 
 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian Kesbangpol. 

 



 
 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan. 

 



 
 

Lampiran 9. Hasil Perhitungan Data. 

No Nama Umur JK E P L KH AF ST 

1 Keyza 13 P 2494,2 59,5 59,2 431,1 1,63 1,61 

2 Efril 14 P 2537,1 62,2 96,7 346,1 1,48 1,04 

3 Ashyra 14 P 2672,7 89,8 81,8 389,2 1,49 1,16 

4 Putri 14 P 1459,2 35,4 38,9 236,6 1,71 -2,06 

5 Fuji 14 P 1862,1 47,6 40,5 325,5 1,45 -2,15 

6 Adinda 14 P 1724,1 49,4 40,6 284,9 1,48 -2,06 

7 Fatimah 14 P 1653,7 45,5 79,6 187 1,55 -2,01 

8 Tiara 15 P 1530,4 46,6 23,9 278,7 1,54 -2,24 

9 Indra 14 L 1822,6 50,3 88,9 199,2 1,85 -2,87 

10 Amuslim 14 L 2198,7 58 86,4 290,6 1,74 -2,47 

11 Rifay 14 L 1961,4 55,5 58,8 297 1,93 -2,29 

12 Windi 15 P 2012,3 46,3 80,1 270,9 1,41 0,39 

13 Pasya 15 L 2071,4 59 79 286,1 1,48 0,42 

14 Syalsabilla 14 P 2118 74 47,5 337,9 1,47 -1,22 

15 Wahyuni 14 P 2047,7 70 87,1 243,8 1,42 -0,98 

16 Okta 14 P 1809,6 49 61 259,7 1,52 -1,42 

17 Della 14 P 1900,7 54,8 48,9 306,9 1,66 -0,50 

18 Hafifah 14 P 1905,3 35,1 95,2 220,4 1,40 0,68 

19 Sri 13 P 1537,3 55,5 37,4 237,6 1,47 -0,63 

20 Widya 15 P 1901,9 59,5 52 294,9 1,87 0,56 

21 Azrina 15 P 1891,6 54,8 92 206,5 1,48 -0,73 

22 Nia 14 P 2018 50,6 87,3 252,7 1,48 0,07 

23 Yola 15 P 1916,8 53,4 60,7 281,2 1,41 0,27 

24 Dini 14 P 2092,1 69 61,2 314,7 1,79 -0,71 

25 Indah 14 P 1868,8 44,1 52 302,7 1,43 -0,84 

26 Aurelia 14 P 1903,1 41,6 65,5 282,6 1,55 -0,21 

27 Haura 14 P 2015,7 46,8 94,1 241,4 1,45 -0,35 

28 Gifani 14 P 2034,9 66,6 38,5 346,9 1,47 0,38 

29 Chika 14 P 1787 60,7 87,6 189,6 1,41 -0,18 



 
 

30 Nur 15 P 1844,4 39,3 27,4 353 1,46 -1,17 

31 Riris 14 P 2011,7 48,7 78,7 268,5 1,64 -0,11 

32 Rizal 15 L 2119,3 56,5 64 329,5 2,01 -0,11 

33 Josandi 14 L 2051,3 51,4 67 313,9 1,87 -0,97 

34 Aditya 15 L 2233,1 60,1 92,9 282,8 1,44 0,48 

35 M. Fajri 15 L 2027,7 52,6 92,6 236,4 1,76 -0,98 

36 Amelia 14 P 2020,4 72 59,3 292,8 1,47 -0,01 

37 Azil 14 L 2193,7 63,8 47,1 370 1,58 -1,37 

38 Enjelika 14 P 2091,4 49,1 59,7 334,4 1,44 0,03 

49 Ayu 14 P 2157,1 66,3 89,3 267,9 1,49 -0,57 

40 Resniati 14 P 1916,8 50,5 83,8 232,9 1,45 -0,25 

41 Imam 14 L 1972 55,6 72,7 271,5 1,66 0,50 

42 Alif 15 L 2308,2 64,6 61,8 363,3 1,59 -0,54 

43 Hafiza 14 P 1992,6 61,3 89,3 224,5 1,61 -1,52 

44 Alya 15 P 1725 54.1 45.5 271,2 1,79 0,18 

45 Maharani 14 P 1897,7 53,5 51,7 299,1 1,52 0,35 

46 Kesya 15 P 2238,4 67,5 86,5 290,5 1,46 -0,35 

47 Dea 14 P 1997,9 50 76,4 267,7 1,49 -0,28 

48 Najwa 14 P 2194,8 79,5 55 336,5 1,46 -0,45 

49 Sifani 13 P 2043 49,1 71,8 290,3 1,40 -0,50 

50 Afrialvin 14 L 2018,9 60 91,9 285,5 1,54 -0,82 

51 Natan 14 L 2303,1 58,3 52 396,1 1,54 -0,02 

52 Hendi 14 L 2164 70,1 72,2 306,4 1,48 -0,98 

53 Zahran 14 L 2376,4 75 67,5 358 1,42 0,55 

54 Andika 15 L 2053,8 58,8 44,2 345,2 1,48 0,50 

55 Farel 14 L 2072,5 63,3 95,5 233,3 1,65 0,68 

56 Surya 14 L 1948,9 47,8 92,2 220,5 1,47 0,33 

57 Raditya 14 L 2288,2 65,5 85,6 306,2 1,73 0,63 

58 Reza 14 L 1738,4 55,3 81,9 195,4 1,56 0,46 

 

 



 
 

Lampiran 10. Hasil Dokumentasi Penelitian. 

      

      

      

 



 
 

Lampiran 11. Surat Keterangan Penelitian. 

 


