
 

 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Inform Concent) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama (Kode)  : ……………… 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat 

dan resiko penelitian yang berjudul “PENERAPAN STIMULASI 

BERDASARKAN DENVER TEST UNTUK MENINGKATKAN 

PERKEMBANGAN PADA ANAK USIA 4 TAHUN DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KARYA WANITA ” mengatakan (bersedia/tidak bersedia) ikut 

terlibat sebagai responden. Dengan catatan bila suatu waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan peraturan ini. 

Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya. 

*Coret yang tidak perlu 

 Pekanbaru, ………………2023 

Peneliti Responden 

  

(………………….) (….…………….) 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 Data Demografi Responden Penelitian 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN PENELITIAN 

“PENERAPAN STIMULASI BERDASARKAN ITEM DENVER TEST 

UNTUK MENINGKATKAN PERKEMBANGAN ANAK USIA 4 TAHUN” 

No. Responden : 

Petunjuk  : Berilah tanda (√) pada ilihan yang dianggap sesuai 

I. Data Demografi Anak 

1. Tanggal Pemeriksaan  : 

2. Nama Lengkap   : 

3. Tempat/Tanggal Lahir   : 

4. Jenis Kelamin   : 

5. Anak Lahir   :         Cukup bulan             Prematur 

 

II. Data Demografi Orang Tua 

1. Nama Lengkap   : 

2. Tempat/Tanggal Lahir   : 

3. Alamat    : 

4. Usia    : 

5. Pendidikan    : 

6. Pekerjaan    : 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

III. Tahap Kemampuan Perkembangan 4 Aspek 

No. Item Personal Sosial Sebelum Sesudah 

1. Cuci dan mengeringkan tangan   

2. Menyebut nama teman   

3. Memakai T – Shirt    

  4. Menyiapkan sereal   

  5. Gosok gigi tanpa bantuan   

  6. Bermain ular tangga   

  7. Berpakaian tanpa bantuan   

No. Item Motorik Halus Sebelum Sesudah 

1. 
Memilih garis yang lebih 

panjang 
  

2. Menggambar orang 3 bagian   

3. Mencontoh +   

4. Menggoyangkan ibu jari   

5. Mencontoh O   

6. Menara 8 kubus   

No. Item Bahasa Sebelum Sesudah 

1. Mengartikan 7 kata   

2. 2 kata berlawanan   

3. Mengetahui 3 kata sifat   

4. Mengartikan 5 kata   

5. Menyebut 4 warna   

6. Mengartikan 4 kata depan   

7. Bicara semua dimengerti   

8. Mengetahui 4 kegiatan   

No. Item Motorik Kasar Sebelum Sesudah 

1. Loncat Jauh   

2. Berdiri 1 kaki 1 detik   

3. Berdiri 1 kaki 2 detik   

4. Melompat dengan 1 kaki   

5. Berdiri 1 kaki 3 detik   

3. Berdiri 1 kaki 4 detik   

4. Berdiri 1 kaki 5detik   

5. Melompat 1 kaki   

 



 

 

 

 

Lampiran 3 Lembar Pengukuran DDST ll 

LEMBAR PENGUKURAN DDST II PADA 4 ASPEK 

  

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 Lembar Petunjuk Pelaksanaan DDST II 

LEMBAR PETUNJUK PELAKSANAAN DDST II 

PADA 4 ASPEK 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 Lembar SOP DDST II 

LEMBAR SOP DDST II  

 

 

 

 

SOP (STANDART OPERASIONAL PROSEDUR) 

DDST II (Denver Develoment Screaning Test) 

PENGERTIAN Suatu metode penilaian terhadap kelainan perkembangan 

Anak 

TUJUAN 1. Untuk melakukan pemeriksaan tumbuh kembang anak 

2. Untuk menilai tingkat perkembangan anak sesuai 

umurnya 

 

ALAT DAN 

BAHAN 

Alat dan bahan 

1. Lembar DDST II 

2. DDST set 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PROSEDUR URAIAN 

 I. Tahap Pra – Interaksi 

a) Mencuci tangan 

b) Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan rapi 

II. Tahap Orientasi 

a) Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

sebagai pendekatan terapeutik 

b) Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur 

tindakan pada klien dan keluarga 

c) Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum 

prosedur dilakukan 

III. Tahap Kerja 

a) Menjelaskan prosedur kepada orang tua responden    

dan responden yang akan dilakukan. 

b) Menanyakan kesiapan kepada orang tua responden 

dan responden sebelum kegiatan yang akan dilakukan. 

c) Menyiapkan lingkungan tempat pemeriksaan. 

d) Menarik umur pada lembar DDST II dan menentukan 

tugas perkembangan yang akan diujikan. 

e) Memberikan petunjuk kepada anak cara melakukan 



 

 

 

 

tes, kemudian meminta peserta untuk melakukannya. 

f) Melakukan tes dimulai dari yang paling mudah. 

g) Memberikan pujian pada anak bila berhasil 

melakukan tes. 

h) Menuliskan skor pada formulir DDST II setiap satu 

tindakan. 

i) Menyimpulkan hasil tes setelah selesai    

menyelesaikan tindakan. 

IV. Evaluasi 

a) Berpamitan dengan anak  

b) Membereskan alat 

c) Mencuci tangan 

d) Mendokumentasikan kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 Lembar SOP Stimulasi 

SOP STIMULASI 

 

 

 

 

 

 

SOP ( STIMULASI )  

(STANDART OPERASIONAL PROSEDUR) 

 

 

 

PENGERTIAN 

 

Perangsangan dan latihan-latihan terhadap kepandaian anak 

yang datangnya dari lingkungan luar anak 

  

 

 

ALAT & BAHAN 

 

Alat dan bahan 

 

a) Lembar DDST II 

 

b) Pensil 

 

c) Kertas 

 

 

 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

 

A. Tahap Pra – Interaksi 

 

1. Mencuci Tangan 

 

2. Menyiapkan Peralatan Dengan Sistematis Dan 

Rapi 

 

B. Tahap Orientasi 

 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan 

diri  sebagai pendekatan terapeutik 

 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan 

prosedur tindakan pada klien dan keluarga 

 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

pasien sebelum prosedur dilakukan 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOP ( STIMULASI )  

(STANDART OPERASIONAL PROSEDUR) 

 

 

 

 

C. Tahap Kerja 

 

1.  Menjelaskan prosedur kepada orang tua 

responden dan responden yang akan 

dilakukan. 

 

2.  Menanyakan kesiapan kepada orang tua 

responden dan responden sebelum kegiatan 

yang akan dilakukan. 

 

3.  Menyiapkan lingkungan tempat observasi. 

  

4.  Memberikan petunjuk kepada anak cara 

melakukan tes, kemudian meminta peserta 

untuk melakukannya 

 

5.  Melakukan tes dimulai dari yang paling 

mudah. 

 

6.  Memberikan pujian pada anak bila berhasil 

melakukan tes. 

 

7.  Menuliskan skor pada formulir DDST II 

setiap satu tindakan. 

 

8.  Menyimpulkan hasil tes setelah selesai 

menyelesaikan tindakan 

 

D. Tahap Evaluasi  

 

1. Melakukan Evaluasi  

 

2. Berpamitan Dengan Anak 

 

3. Membereskan Alat 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOP ( STIMULASI )  

(STANDART OPERASIONAL PROSEDUR) 

 

 

 

 

4. Mencuci Tangan 

 

5. Mendokumentasikan Kegiatan 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 Log Book  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 Formulir Penentuan  Judul KTI 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 Formulir Kesediaan Pembimbing 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 Surat Riset/ Pra Riset Sipenasakti 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 11 Surat Izin penelitian dari puskesmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 12 Surat Keterangan Penelitian Kesbangpol 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 13 Surat Izin Penelitian Dinkes 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 14 Lembar DDST Subyek I  

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 15 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  Subyek I (Informed 

Consent) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 16 Data Demografi Responden Subyek I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 17 Lembar DDST Subyek II 

  

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 18 Lembar Persetujuan Menjadi Responden subyek II (Informed 

Consent) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 19 Lembar Data Demografi Subyek II 

 



 

 

 

 

Lampiran 20 Dokumentasi 

 

Hari ke-1 subjek 1 

 

 

 
 

Hari ke-1 Subjek 2 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Hari ke – 2  subyek 1 

 
 

 

Hari ke – 2 subjek 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hari ke – 3 subjek 1 

 
 

Hari ke – 3 subjek 2 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hari ke – 4 subjek 1 

 

 
 

 

 

Hari ke – 4 subjek 2 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Hari ke – 5 subjek 1 

 
 

 

 

Hari ke – 5 subjek 2 

 
 

 



 

 

 

 

 

Hari ke – 6 subjek 1 

 
 

Hari ke – 6 subjek 2 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Hari ke – 7 subjek 1 

 

 
 

Hari ke – 7 subjek 2 

 
 

 



 

 

 

 

 

Hari ke – 8 subjek 1 

 
 

 Hari ke – 8  subjek 2 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Hari ke – 9 subjek 1 

 
 

Hari ke – 9 subjek 2 

 

 



 

 

 

 

 

Hari ke – 10 subjek 1 

 

 

 
 

 

Hari ke – 10 subjek 2 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Hari ke – 11 subjek 1 

 

 

 
 

 

Hari ke – 11 subjek 2 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

Hari ke – 12 subjek 1 

 

 
 

Hari ke – 12 subjek 2 

 

 
 

 


