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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

3.1. Jenis Penelitian 

  Penelitian ini menggunakan jenis penelitian penelitian deskriptif 

kualitatif dengan maksud memberikan informasi mendalam tentang 

variabel yang diteliti. 

3.2. Waktu dan Tempat Penelitian 

  Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret 2023 di gudang 

penyimpanan Instalasi Gizi RSUD X. 

3.3. Jenis Data  

3.3.1. Data Primer 

 Data primer adalah data yang diperoleh dari lembar observasi 

penyimpanan bahan makanan dan wawancara langsung terhadap 

responden. 

3.3.2. Data Sekunder 

 Data sekunder adalah data yang diperoleh di luar dari wawancara 

dan observasi langsung terhadap objek penelitian. Data sekunder 

pada penelitian ini adalah informasi historis yang dapat berupa 

laporan maupun dokumen dari instalasi gizi yang berkaitan dengan 

sistem penyimpanan bahan makanan basah dan kering. 

3.4. Teknik Pengumpulan Data dan Analisis Data  

3.4.1. Observasi  

Observasi atau pengamatan dilakukan dengan cara mengamati 

penyimpanan bahan makanan. Pengumpulan data observasi adalah 

dengan menggunakan lembar observasi sebagai acuan melakukan 

pengamatan terhadap sistem penyimpanan bahan makanan basah 

dan kering Instalasi Gizi RSUD X. 
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3.4.2. Wawancara  

Wawancara dilakukan kepada responden yang terlibat dengan 

penyimpanan bahan makanan basah dan kering Instalasi Gizi 

RSUD X, yaitu kepala instalasi, 2 orang ahli gizi, dan 7 orang 

tenaga pengolah.  

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


