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Lampiran 1. Lembar Pernyataan Persetujuan Responden  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Kelas  : 

Asal Sekolah : 

TTL  : 

 Dengan ini saya tidak keberatan dan saya bersedia untuk menjadi 

responden di dalam penelitian Tugas Akhir yang dilakukan oleh mahasiswa 

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau yang dibuat oleh Laila Putri Fatma Sari 

dengan judul “Pengembangan Permainan Monopoli Gizi Sebagai Media 

Pendidikan Gizi Pada Remaja”. Pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Pekanbaru, …… Mei 2023 

 

 

 

(………………………….) 
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Lampiran 2. Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang  

Pada penelitian ini menggunakan kuesioner yang sudah pernah diuji oleh 

(Nuryani, 2019). 

 NAMA   :  

 KELAS/JURUSAN : 

 TANGGAL  : 

 TEST   :  Pretest/Posttest 

 

Petunjuk :  Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang 

(X) pada jawaban yang kamu anggap benar. Bacalah dengan teliti sebelum 

menjawab soal. 

1. Ada berapa isi pesan dalam Pedoman Umum Gizi Seimbang (PUGS)? 

a. 10 pesan 

b. 13 pesan 

c. 14 pesan 

d. Tidak tahu 

2. Ada berapa pilar gizi seimbang? 

a. 2 pilar 

b. 3 pilar 

c. 4 pilar 

d. Tidak tahu 

3. Pedoman menu seimbang berbentuk…. 

a. Kerucut 

b. Persegi 

c. Lingkaran 

d. Tidak tahu 

4. Makanan yang beraneka ragam terdiri dari…. 

a. Nasi, sayuran, buah-buahan, lauk nabati, lauk hewani 

b. Nasi, sayuran, lauk nabati, buah – buahan, susu  

c. Nasi, sayuran, lauk nabati, lauk hewani, susu 

d. Tidak Tahu 
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5. Pesan pertama dalam pesan umum gizi seimbang adalah…. 

a. Biasakan sarapan 

b. Biasakan minum air putih yang cukup dan aman 

c. Syukuri dan nikmati anekaragam makanan 

d. Tidak tahu  

6. Menurut kamu, sebaiknya berapa kali seseorang harus makan sayur dan 

buah  setiap hari…. 

a. 1– 3x/hari 

b. 2–7x/ hari 

c. 5–10x/ hari 

d. Tidak tahu 

7. Jenis kelompok zat gizi yang dibutuhkan remaja untuk mendukung 

pertumbuhan adalah…. 

a. Karbohidrat 

b. Protein 

c. Lemak 

d. Tidak tahu  

8. Menurut kamu, terpenuhinya gizi bagi remaja ditandai dengan…. 

a. Badan yang langsing 

b. Berat badan normal 

c. Badan yang gemuk 

d. Tidak tahu  

9. Kelompok makanan berikut ini dapat dijadikan sumber tenaga yaitu…. 

a. Nasi, roti, mie, singkong 

b. Roti, nasi, daging, sayur 

c. Singkong, telur, buah 

d. Tidak tahu 

10. Konsumsi makanan sumber energy yang melebihi kebutuhan secara terus 

menerus akan menyebabkan… 

a. Berat badan berlebih 

b. Stamina meningkat 

c. Kurang gizi 
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d. Tidak tahu  

11. Fungsi utama karbohidrat adalah... 

a. Sumber energy bagi tubuh 

b. Menjaga kesehatan 

c. Pembentuk sel darah merah 

d. Tidak tahu  

12. Makanan sumber karbohidrat kompleks adalah… 

a. Sagu, pisang, madu 

b. Ubi, pisang, nasi 

c. Nasi, kentang, gula 

d. Tidak tahu  

13. Anjuran konsumsi gula sehari – hari sebanyak… 

a. 3 – 4 sendok makan 

b. 7 – 8 sendok makan 

c. 5 – 6 sendok makan 

d. Tidak tahu  

14. Konsumsi garam sehari – hari sebaiknya tidak lebih dari…. 

a. ½ sdt 

b. 1 ½ sdt 

c. 1 sdt 

d. Tidak tahu 

15. Jika seseorang mengkonsumsi lemak dan minyak secara berlebihan akan 

mengakibatkan…. 

a. Kebutuhan zat gizi yang lain dapat tidak terpenuhi 

b. Kebutuhan zat gizi lain tidak berpengaruh 

c. Kebutuhan zat gizi lain tercukupi oleh lemak dan minyak 

d. Tidak tahu  

16. Sarapan dapat memenuhi kebutuhan gizi harian sebanyak… 

a. 5 – 15% kebutuhan gizi 

b. 15 - 30% kebutuhan gizi 

c. 20 – 35% kebutuhan gizi 

d. Tidak tahu  
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17. Sarapan yang sehat sebaiknya terdiri dari… 

a. Nasi, telur, sayur 

b. Nasi, ikan, sayur dan buah 

c. Nasi, tempe, ikan dan buah 

d. Tidak tahu  

18. Akibat dari kekurangan cairan pada remaja adalah… 

a. Anemia 

b. Menurunkan berat badan 

c. Menurunkan konsentrasi 

d. Tidak tahu  

19. Membiasakan membaca label pada kemasan pangan terdapat dalam 

pesan ke berapa dalam PUGS? 

a. 4 

b. 6 

c. 8 

d. Tidak tahu 

20. Cuci tangan pakai sabun dengan air bersih mengalir terdapat dalam pesan 

ke berapa dalam PUGS? 

a. 3 

b. 6 

c. 9 

d. Tidak tahu 

21. Berapa lama aktivitas fisik (latihan fisik atau olahraga) yang dianjurkan 

dalam sehari? 

a. 20 menit per hari 

b. 30 menit per hari 

c. 40 menit per hari 

d. Tidak tahu  
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Lampiran 3. Monopoli Gizi Seimbang 
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Lampiran 4. Master Tabel 

No. 
Kode 

Responden 

Nama 

Responden 
Kelas 

Jenis 

Kelamin 
Usia 

Total Skor 

Pengetahuan 

Sebelum Sesudah 

1.  1  J X L 16 11 13 

2.  2  EP X L 16 15 18 

3.  3  RA X L 16 13 17 

4.  4  NF X L 16 11 15 

5.  5  FA X L 15 13 15 

6.  6  FZ X L 16 12 13 

7.  7  MD X L 16 12 15 

8.  8  MFF X L 15 16 19 

9.  9  MZ X L 16 9 12 

10.  10  MFH X L 16 11 11 

11.  11  MF X L 16 12 12 

12.  12  IA X L 16 16 18 

13.  13  RAS X L 16 15 15 

14.  14  SM X L 16 12 13 

15.  15  GZH X L 16 11 14 

16.  16  MR X L 16 12 14 

17.  17  SMU X L 17 13 16 

18.  18  RMH X P 15 14 14 

19.  19  TS X P 16 11 13 

20.  20  NDP X P 16 14 17 

21.  21  NA X P 15 14 16 

22.  22  ARJ X P 15 10 12 

23.  23  WA X P 16 14 16 

24.  24  SA X P 15 10 14 

25.  25  QLA X P 16 12 14 

26.  26  NAN X P 17 11 12 

27.  27  SAP X P 16 12 14 

28.  28  JF X P 16 11 13 

29.  29  NAA X P 16 11 13 

30.  30  JMF X P 15 11 14 

31.  31  TNA X P 16 12 14 

32.  32  TWS X P 15 9 11 

33.  33  JN X P 15 10 10 

34.  34  RA X P 15 13 15 

35.  35  MCM X P 16 11 14 

36.  36  AR X P 16 8 11 

37.  37  DA X P 16 11 14 

38.  38  RNA X P 16 14 18 

39.  39  NM X P 16 13 17 

40.  40  NRM X P 16 11 15 

41.  41  YA X P 16 8 11 

42.  42  AFCH X P 16 11 14 
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43.  43  DU X P 16 14 17 

44.  44  TZAS X P 16 14 18 

45.  45  SCL X P 15 13 15 

46.  46  ASA X P 15 10 13 

47.  47  DAP X P 16 12 12 

48.  48  NS X P 16 14 19 

49.  49  FK X P 16 15 20 

50.  50  NFS X P 16 13 15 

51.  51  NA X P 16 11 14 

52.  52  IN X P 15 10 13 

53.  53  ZAF X P 15 13 16 

54.  54  GAH X P 14 10 14 

55.  55  SPW X P 16 12 14 

56.  56  AL X P 15 7 11 

57.  57  NKM X P 14 12 15 

58.  58  HE X P 15 11 14 

59.  59  NS X P 16 14 19 

60.  60  PAN X P 16 14 17 

61.  61  NF X P 14 14 16 

62.  62  ZZPW X P 15 9 13 

63.  63  S X P 16 12 15 

64.  64  NS X P 16 12 16 

65.  65  RA X P 16 12 15 
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Lampiran 5. Hasil Output Pengolahan Data 

1. Skor Minimum dan Maksimum 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Sebelum Intervensi 65 7 16 11.97 1.912 

Sesudah Intervensi 65 10 20 14.57 2.250 

Valid N (listwise) 65     

 

2. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

Pengetahuan Sebelum 

Intervensi 

.124 65 .014 

Pengetahuan Sesudah 

Intervensi 

.138 65 .003 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Bermain - Sebelum 

bermain 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 59b 30.00 1770.00 

Ties 6c   

Total 65   

a. Sesudah Bermain < Sebelum bermain 

b. Sesudah Bermain > Sebelum bermain 

c. Sesudah Bermain = Sebelum bermain 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah Bermain 

- Sebelum 

bermain 

Z -6.762b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 7. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 

 
Pengisian Kuesioner pada Remaja Putri 

 

 
Pengisian Kuesioner pada Remaja Putra 

 
Edukasi dan menjelaskan tata cara 

permainan Monopoli Gizi pada Remaja 

Putri 

 
Edukasi dan menjelaskan tata cara 

permainan Monopoli Gizi pada Remaja 

Putra 

 

 
Kegiatan bermain Monopoli Gizi pada 

Remaja Putri 

 
Kegiatan bermain Monopoli Gizi pada 

Remaja Putra 

 

 

 

  

  

 

 

 


