
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 1 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 



DAFTAR RIWYAT HIDUP 
 

 
 

 

 

1. Nama : Apriliyan Dwi Sartika 

 

2. Tempat,Tanggal Lahir : Pekanbaru, 14 April 2002 

 

3. Agama : Islam 

 

4. Alamat : Jl. Inpres Perum.BSA Blok A No.23, 

Pekanbaru 

5. Nama Ayah : Bakhtaruddin 
 

6. Nama Ibu : Suyanti 

 

7. Riwayat Pendidikan : 1. SDN 094 Pekanbaru  ( 2008-2014 ) 

2. SMPN 25 Pekanbaru ( 2014-2017 ) 

3. SMAN 15 Pekanbaru ( 2017-2020 ) 

4. Poltekkes Kemenkes Riau ( 2020-2023) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

INFORMED KONSEN 



Pasien 1 
 

 

 



Pasien 2 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 5 

SOP PENGUKURAN SKALA NYERI 



 

 

 

PENGUKURAN SKALA NYERI DENGAN NUMERIC 

RATING SCALE (NRS) 

SPO No. Dokumen No. Revisi Halaman 

KEPERAWATAN 09/KPWT/III/2014 00 1 dari 2 

 Tanggal Terbit 11 
MARET 2014 

Ditetapkan, 

  

Ditinjau Kembali 10 
MARET 2017 

Chief Executive Officer 

Drg. Yusrahma Nurina, MARS 

 

Pengertian Pengkajian Nyeri dengan Numerical Rating Scale (NRS) adalah 

suatu metode penilaian skor nyeri subyektif yang dilaporkan 

oleh pasien dengan cara pasien diminta untuk memilih nomor 

yang ada pada garis horizontal skala 0-10 yang mewakili 

intensitas nyeri pasien, dimana 0 mewakili tidak nyeri dan 10 

mewakili nyeri yang paling hebat. 

Tujuan 1. Untuk memastikan pasie kan pasien mendapat mana pat 

manajemen pena men penanganan nyeri yang aman, efektif dan 

secara individual. 

2. Memastikan ketep kan ketepatan dan kee atan dan 

keefektifan peng fan pengkajian tingka n tingkat nyeri pasie t 

nyeri pasien dalam n dalam upaya mendukung penegakan 

diagnosa medis pasien. 

Kebijakan 1. Semua pasien rawat inap dan rawat jalan perlu diskrining 

untuk rasa sakit dan dilakukan asesmen apabila ada yang sakit. 
2. Pencatatan asesmen nyeri dan tindak lanjutnya. 

Prosedur 1. Cuci Tangan. 

2. Lakukan identifikasi pasien secara positif. 
3. Jelaskan kepada pasien bahwa tujuan dari pemeriksaan ini 

adalah untuk: 

3.1 Mengerti tingkat nyeri yang pasien rasakan 
3.2 Memantau apakah pengobatan nyeri yang telah 

diberikan kepada pasien sudah cukup untuk menangani 

keluhan nyeri pasien. 

3.3 Memutuskan jika ada sesuatu yang lebih yang harus 

dilakukan Kaji kondisi pasien, pastikan pasien dalam 

keadaan istirahat. 

4. Minta pasien untuk menilai nyeri yang dirasakannya 

'Dapatkah anda menilai nyeri yang anda rasakan saat ini dari 

nilai 10, dengan nilai 0 berarti tidak nyeri dan 10 berarti nyeri 

hebat tidak tertahankan? 

5. Pasien dapat menjawab secara verbal atau dengan menujuk di 

mana mereka akan menilai nyeri yang dirasakan 



 

 

 

6. Kemudian minta pasien untuk menilai apa yang terjadi pada 

nyeri pada saat pasien batuk atau bergerak 

7. Jika pasien merasakan nyeri maka lakukan pengkajian 

nyeri secara komprehensif (karakteristik, lokasi, penyebaran, 

durasi, frekuensi dan tipe nyeri) 

8. Jika pasien tidak merasakan nyeri, minta pasien 

memberitahukan apabila rasa nyeri muncul 

9. Catat pada lembar observasi pasien: 
9.1 Nilai nyeri pasien (0-10) pada saat istirahat dan dengan 

aktivitas. 

9.2 Karakteristik, lokasi, penyebaran, durasi, frekuensi dan 

tipe nyeri (jika merasakan nyeri) 

9.3 Catat 0/10 (jika pasien tidak merasakan nyeri) 

10. Dokumentasikan hasil pengkajian 

11. Cuci tangan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

SOP TINDAKAN SENAM OSTEOPOROSIS 



 
 

 

Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya 

(UNUSA) 

 
Program Studi S1 keperawatan fakultas dan 

kebidanan 

Standar operasional prosedur senam osteoporosis 

Pengertian Senam osteoporosis merupakan bentuk- 

bentuk latihan tubuh dan anggota tubuh 

untuk mendapatkan kemampuan otot untuk 

meningkatkan kekuatan otot atau sendi. 

Manfaat & tujuan Senam osteoporosis mempunyai manfaat 

untuk kesehatan tulang,membuat badan 

lebih bugar serta sehat dan dapat 

mempertahankan masa tulang. Tujuan 

utama adalah untuk mengurangi atau 

melakukan pencegahan terhadap 

pengeroposan tulang osteoporosis. 

Ketentuan latihan fisisk terapi 

osteoporosis 

1. latihan harus dinamis 

2. Latihan harus rutin 

3. Senam osteoporosis ini memang 

sebaiknya dilakukan secara teratur 

dengan frekuensi 3-5 kali dalam 

seminggu 

Indikasi senam osteoporosis 1. Semua lansia 

2. Pada wanita yang memasuki masa 

menopause 

3. Pasien yang mengalami nyeri 

muskuloskeletal 

Kontraindikasi senam 

osteoporosis 

1. Semua lansia 

2. Pada wanita yang memasuki masa 

menopause 

3. Pasien yang sudah terkena penyakit 

osteoporosis 

Prosedur PERSIAPAN 

(1) Klien 

(a) Menjelaskan tujuan dan 

tahapannya 

(b) Klien memungkinkan untuk 

dilakukan latihan 

(c) Selain menggunakan pakaian yang 

nyaman 

(2) Lingkungan 

(a) Ruangan yang tenang terang dan 



 

 nyaman 

(b) Kursi/matras/tempat tidur yang 

nyaman 

 
PELAKSANAAN 

Di dalam pra latihan untuk mengetahui 

kondisi badan kita terlebih dahulu sebelum 

olahraga, yakni dengan melakukan cek 

tekanan darah agar kondisi jantung terpantau 

dengan baik. 

 
GERAKAN SENAM OSTEOPOROSIS 

(1) Pemanasan 

(a)  Pertama, angkat kedua tangan 

kesamping kemudian keatas dan 

membentuk kuncup kemudian 

turun kebawah sampai dada. 

Lakukan secara perlahan. 

(b) Kemudian memberikan tekanan 

dan melepaskan 4 kali 

(c) Selanjutnya, lari ditempat 1x8 

(d) Kemudian lari ditempat dengan 

menggerakkan kepala kanan,kiri 

kemudian kedepan 3x8 

(2) Latihan inti 1 

(a) Pertama, renggangkan kedua 

tangan kemudian tarik bahu 

hingga leher dan lakukan 

putaran kedepan dan belakang 

4x8 

(b) Selanjutnya, angkat kedua 

tangan kedepan, keatas, 

kesamping dan kebawah 4x8. 

(c) Kemudian, ayunkan tangan 

kedepan dan kesamping 4x8 

(d) Kemudian, angkat tangan 

kesamping tegak lurus 

kemudian  mengayunkan 

pinggul sambil membolak balik 

telapak tangan dan 

melengkukan telapak tangan 

keatas kemudian kebawah 4x8. 

(3) Latihan inti 2 

(a) Pertama, angkat tangan secara 

bergantian dari kanan kekiri 



kemudian secara bersamaan 

4x8 

(b) Kemudian, angkat tangan dan 

arahkan kedepan secara 

bergantian kanan kekiri 

kemudian dilakukan bersamaan 

4x8. 

(c) Selanjutnya, angkat tangan 

tegak lurus keatas kemudian 

diturunkan. Lakukan secara 

bergantian kanan dan kiri 

setelah itu dilakukan secara 

bersamaan 4x8 

(d) Kemudian, tarik tangan dari 

bawah kemudian ke atas dan 

dilakukan secara bergantian. 

Setalah itu dilakukan secara 

bersamaan 4x8 

(e) Setelah itu, mengayunkan 

tangan dari samping kanan ke 

samping kiri 4x8. 

(4) Pendinginan 

(a) Pertama, angkat tangan kedepan 

kemudian keatas dan turunkan 

kearah samping sambil menarik 

nafas dalam dan hembuskan 

2x8 

(b) Kemudian, arahkan tangan 

kesamping tegak lurus dengan 

bergantian kanan kiri 

(c) Setelah itu arahkan tangan 

keatas dan badan menekuk ke 

samping lakukan secara 

bergantian kanan dan kiri 2x8. 

(d) Selanjutnya, satu tangan 

diletakkan dipinggang dan satu 

nya tegak lurus kesamping 

dengan ditekuk ke bawah. 

Lakukan secara bergantian 

kanan dan kiri 2x8 

(e) Kemudian, kedua tangan 

diangkat kedepan dan posisi 

kaki salah satu diletakkan 

didepan. Lakukan secara 

bergantian kanan dan kiri 2x8 

(f) Setelah   itu,    kedua    tangan 



 

 

diletakkan dipinggang dan 

posisi kaki salah satu diletakkan 

dibelakang. Lakukan secara 

bergantian kanan dan kiri 2x8 

(g) Pertama angkat tangan ke depan 

kemudian keatas dan turynkan 

kearah samping sambil menarik 

nafas dalam dan hembuskan 

2x8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 7 

JADWAL KEGIATAN 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

LEMBAR KONSULTASI SEMINAR PROPOSAL 



 

 

PEMBIMBING 1 
 



PEMBIMBING 2 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

 
LEMBAR REVISI UJIAN SEMINAR PROPOSAL 



 
 

Penguji Ketua : 

Ns. Deswita,M.Kep 
 

 



Penguji 1 : 

Ns. Novita Kusumarini,M.Kep 
 

 
 



Penguji 2 : 

Ns. Sety Julita,M.Kep 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

 

LEMBAR KONSULTASI SEMINAR HASIL 



 

 

Pembimbing 1 
 

 

 
 



Pembimbing 2 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

 
LEMBAR REVISI UJIAN SEMINAR HASIL 

 

  



Penguji Ketua: 

Ns.Deswita.M.Kep 

 

 
  



Penguji 1: 

Ns.Novita Kusumarini 

 

 
 

  



Penguji 2: 

Ns.Sety Julita.S.kep,M.kep 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

LEMBAR OBSERVASI TABEL SKALA NYERI SEBELUM DAN 

SESUDAH DILAKUKAN SENAM 



SUBJEK 1 

Nama Pasien : Ny. N 

Umur : 73 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 
Tanggal/Waktu 

Pemeriksaan 

Skala Nyeri Subjek 1 

Sebelum Senam Sesudah Senam 

18 Mei 2023 
09.00 WIB 

Skala Nyeri 

Sedang (4) 

Skala Nyeri Sedang 

(4) 

19 Mei 2023 
09.00 WIB 

Skala Nyeri 

Sedang (4) 

Skala Nyeri Sedang 

(4) 

20 Mei 2023 
09.00 WIB 

Skala Nyeri 

Sedang (4) 

Skala Nyeri Sedang 

(4) 

21 Mei 2023 
09.00 WIB 

Skala Nyeri 

Sedang (4) 

Skala Nyeri Sedang 

(3) 

22 Mei 2023 
09.00 WIB 

Skala Nyeri 

Sedang (3) 

Skala Nyeri Ringan 

(3) 

23 Mei 2023 

09.00 WIB 

Skala Nyeri 

Ringan (3) 

Skala Nyeri Ringan 

(3) 

 

 

SUBJEK 2 

Nama : Ny. R 

Umur : 58 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 
Tanggal/Waktu Pemeriksaan Skala Nyeri Subjek 2 

Sebelum Senam Sesudah Senam 

18 Mei 2023 
09.05 WIB 

Skala Nyeri Sedang 

(5) 

Skala Nyeri 

Sedang (5) 

19 Mei 2023 
09.05 WIB 

Skala Nyeri Sedang 

(5) 

Skala Nyeri 

Sedang (5) 

20 Mei 2023 
09.05 WIB 

Skala Nyeri Sedang 

(5) 

Skala Nyeri 

Sedang (4) 

21 Mei 2023 
09.05 WIB 

Skala Nyeri Sedang 

(4) 

Skala Nyeri 

Sedang (4) 

22 Mei 2023 
09.05 WIB 

Skala Nyeri Sedang 

(3) 

Skala Nyeri Ringan 

(3) 

23 Mei 2023 
09.05 WIB 

Skala Nyeri Ringan 

(3) 

Skala Nyeri Ringan 

(3) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

DOKUMENTASI PENELITIAN TERHADAP 2 SUBJEK PENELITIAN 



SUBJEK 1 

 

Nama : Ny.N 

Umur : 73 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 

KETERANGAN 
HARI 

TANGGAL 
DAN WAKTU 

GAMBAR KETERANGAN 

Hari Pertama 18/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 
 

 
 

 

 Salam 
terapeutik 
kepada 
subjek 

 Menjelaskan 

prosedur dan 
tujuan kepada 
subjek 

 Informend 
Consent 

 Mengkur 

tekanan darah 

(Td: 128/85 

mmHg, Hr: 

68 x/m) 

 Mengukur 

Skala Nyeri 
(4) 

 Melakukan 

Senam 
osteoporosis 

Hari Kedua 19/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 
 

 

 Melakukan 

tekanan 

darah 

sebelum 

dilakukan 

senam 

(Td: 133/87 
mmHg, 

Hr 69x/m) 

 Melakukan 

senam 

osteoporosis 



 

Hari Ketiga 20/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 

 Melakukan 

tekanan 

darah 

sebelum 

dilakukan 

senam 

(Td: 133/80 
mmHg, 

Hr: 70 x/m) 

 Melakukan 

senam 

osteoporosis 

Hari Keempat 21/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 

 Melakukan 

tekanan 

darah 

sebelum 

dilakukan 

senam 

(Td:120/73 

mmHg, 

Hr: 75 x/m) 

 Melakukan 

senam 

osteoporosis 

Hari Ke Lima 22/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 
 

 

 Melakukan 

tekanan 

darah 

sebelum 

dilakukan 

senam 

(Td: 125/85 
mmHg, 

Hr: 80 x/m) 

 Melakukan 

senam 

osteoporosis 



 

Hari Ke Enam 23/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 

 Melakukan 

tekanan 

darah 

sebelum 

dilakukan 

senam 

(Td: 125/85 
mmHg, 

Hr: 80 x/m) 

 Melakukan 

senam 

osteoporosis 

 Mengukur 

skala nyeri 

(3) 



SUBJEK 2 

 

Nama : Ny.R 

Umur : 58 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 
 

KETERANGAN 
HARI 

TANGGAL 
DAN WAKTU 

GAMBAR KETERANGAN 

Hari Pertama 18/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 
 

 
 

 

 Salam 

terapeutik 
kepada 
subjek 

 Menjelaskan 

prosedur dan 

tujuan 

kepada 

subjek 

 Informend 
Consent 

 Mengkur 

tekanan 

darah 

(Td:131/85 

mmHg, 
Hr: 70 x/m) 

 Mengukur 
skala nyeri 

(5) 

 Melakukan 
Senam 
Osteoporosis 

Hari Kedua 19/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 

 

 Melakukan 

tekanan 

darah 

sebelum 

dilakukan 

senam 
(Td:135/85 

mmHg, 

Hr: 67 x/m) 

 Melakukan 

senam 

osteoporosis 



 

  
 

 

 

Hari Ketiga 20/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 

 Melakukan 

tekanan 

darah 

sebelum 

dilakukan 

senam 

(Td:133/80 

mmHg, 

Hr: 70 x/m) 

 Melakukan 

senam 

osteoporosis 

Hari Keempat 21/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 

 Melakukan 

tekanan 

darah 

sebelum 

dilakukan 

senam 
(Td:128/78 

mmHg, 

Hr: 72 x/m) 

 Melakukan 

senam 

osteoporosis 

Hari Ke Lima 22/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 

 Melakukan 

tekanan 

darah 

sebelum 

dilakukan 

senam 
(Td:130/75 

mmHg, 

Hr: 82 x/m) 

 Melakukan 

senam 

osteoporosis 



 

Hari Ke Enam 23/Mei/2023 

09.00 Wib 

 

 

 Melakukan 

tekanan 

darah 

sebelum 

dilakukan 

senam ( 
Td:121/82 

mmHg, Hr: 

84 x/m 

 Melakukan 

senam 

osteoporosis 

 Mengukur 

skala nyeri 

(3) 

 


