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Lampiran 2  formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Sipenasakti 
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Pra Riset 

 

 

 

Riset 
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Lampiran 6 Surat Kesbangpol 
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Lampiran 7 Surat Izin Dinas Kesehatan 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 9 Lembar Informed Consent  

Subyek I 
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Subyek II 
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Lampiran 10 Lembar Observasi Asam Urat Subyek II 

A. Data karakteristik Responden 

Nama   : Ny.J 

Umur   : 55 Tahun 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Riwatay Penyakit  : Gout Arthritis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO 
Sebelum Melakukan 

Latihan Isometrik 

Setelah Melakukan 

Latihan Isometrik 

Kadar penurunan 

Tanggal/

waktu 

Kadar Asam 

Urat 

Tanggal/

waktu 

Kadar 

Asam Urat 

Selisih  

1 14 - 05 - 

2023 

6,3 mg/dl  24 - 05 - 

2023  

5,6 mg/dl  0,8 mg/dl 
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Lampiran 11 Lembar Observasi Asam Urat Subyek II 

B. Data karakteristik Responden  

Nama : Ny. M 

Umur : 55 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Riwayat Penyakit : Gout Arthritis 

 

NO 
Sebelum Melakukan 

Latihan Isometrik 

Setelah Melakukan 

Latihan Isometrik 

Kadar penurunan  

Tanggal/

waktu 

Kadar Asam 

Urat 

Tanggal/

waktu 

Kadar Asam 

Urat 

Selisih  

1 14 - 05 - 

2023 

6,7 mg/dl  24 - 05 - 

2023  

5,7 mg/dl  1 mg/dl 
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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

LATIHAN ISOMETRIK 

Lampiran 12 SOP Latihan Isometrik 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

RIAU PRODI DIII KEPERAWATAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 
 

 

 

 

 

Pengertian Latihan isometrik merupakan salah satu cara pengobatan non 

farmakologis untuk membantu menurunkan kadar asam urat 

dalam tubuh serta dapat memperbaiki metabolisme tubuh 

Tujuan 1. Menimbulkan relaksasi yang dalam. 

2. Memperbaiki sirkulasi darah pada otot sehingga mengurangi 

nyeri dan inflamasi. 

3. Memperbaiki secara langsung maupun tidak langsung fungsi 

setiap organ internal. 

4. Membantu memperbaiki mobilitas. 

5. Menurunkan kadar asam urat. 

Indikasi 1. Klien dengan Gout Arthritis 

Kontraindi
k- asi 

1. Klien yang menderita luka bakar hebat dan fraktur 

Persiapa

n Alat 

1. Menyediakan alat  

2. Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan 

3. Mengukur kadar asam urat sebelum melakukan Latihan 

Isometrik dan di catat dalam lembar observasi 
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Prosedur 

Pelaksanaa

n 

Tahap Orientasi 

1. Berikan salam, panggil klien dengan namanya 

(kesukaanya) 
2. Perkenalkan nama dan tanggung jawab perawat 

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

pada klien/keluarga 
 
Tahap Kerja 

a. Siapkan lingkungan yang tenang dan nyaman. 

b. Posisikan klien dalam keadaan rileks. 

c. Mencontohkan Gerakan pertama berdiri dengan tegaak, 

kemudian Tarik napas dalam. 

 

d. Kedua, gerakkan kepala menunduk, menekuk dan 

memalingkan ke kanan dan ke kiri secara bergantian. 

 

e. Ketiga, gerakkan tangan kanan kearah kiri dan posisi 

tangan kiri menarik tangan kanan lakukan secara 
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bergantian. 

 

f. Keempat, gerakkan tangan kearah belakang dan posisi 

tangan kiri menarik tangan kanan lakukan secara 

bergantian. 

 

g. Kelima, tekuk kedua lutut dengan kedua tangan kea rah 

depan. 
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h. Keenam, dorong panggul kearah kanan dan kiri. 

 

i. Ketujuh, membuka kaki selebar bahu kemudian menekuk 

lutut, putar punggung kearah kanan dan kiri secara 

bergantian. 

 

j. Kedelapan, mengangkat salah satu kaki setinggi pinggang 

kearah depan, samping kemudian belakang secara 

bergantian. 
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k. Menganjurkan klien untuk mengikuti Gerakan yang sudah 

dicontohkan. 

l. Lakukan dalam 8 hitungan untuk setiap Gerakan. Latihan 

dilakukan 4 kali dalam 1 minggu dalam waktu 20 menit 

selama 2 minggu. 

Tahap Terminasi 

1. Tanyakan bagaimana perasaanya 

2. Mengevluasi kekuatan otot 

3. Kaji kadar asam urat 

4. Berikan Reinforcement positif 

5. Kontrak waktu 

6. Berikan salam 

 

  Hal- hal yang harus diperhatikan: 

1. Kondisi klien jika terlalu lapar, terlalu kenyang 

2. Kondisi ruangan yang nyaman, suhu tidak terlalu panas, 

tidak terlalu dingin, pencahayaan yang cukup tidak 

remang-remang. 

3. Posisi klien dengan keadaan duduk pastikan pasien merasa 

nyaman dalam posisi tersebut. 
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Lampiran 13   Dokementasi Penelitian 

Hari  Subyek I Subyek II 

1 
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