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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien Asam Urat dengan Gangguan Mobilitas Fisik 

di UPTD Puskesmas Pekan Heran. Indah Kumala Sari (2023).Program Studi DIII 
Keperawatan Diluar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemen

kes Riau.Pembimbing (I) Ns. Yulianto, S.Kep,M.Pd,MPH (II) Ns. Alice Rosy, M.Kep. 

Penyakit asam urat adalah kondisi yang dapat menyebabkan gejala nyeri yang tidak 

tertahankan, pembengkakkan dan rasa panas di persendian. Meskipun semua sendi di 
tubuh dapat terkena asam urat, namun yang paling sering terserang adalah sendi, jari 

tangan, lutut, pergelangan kaki dan jari kaki yang dapat menyebabkan penderitanya 

mengalami gangguan mobilitas fisik.Tujuan pada penulisan karya tulis ilmiah ini adalah 
untuk melakukan Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien Asam Urat dengan 

Gangguan Mobilitas Fisik di UPTD Puskesmas Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat. 

Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif dan berlokasi di Kelurahan Pematang 

Reba Kecamatan Rengat Barat tanggal 13 Mei s/d 18 Mei 2023 pada dua orang pasien. 
Berdasarkan Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien Asam Urat dengan Gangguan 

Mobilitas Fisik pada kedua pasien adalah dapat teratasi. Saran untuk penulis selanjutnya 

adalah dapat melakukan penelitian lanjut yang berhubungan dengan Gangguan Mobilitas 

Fisik 
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ABSTRACT 

Gerontic Nursing Care for Gout Patients with Impaired Physical Mobility at UPTD 

Puskesmas Pekan Heran. Indah Kumala Sari (2023). DIII Study Program in Nursing 

Outside the Main Campus, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of 

Health of Riau. Advisor (I) Ns. Yulianto, S.Kep,M.Pd,MPH (II) Ns. Alice Rosy, M. Kep. 

Gout is a condition that can cause unbearable pain, swelling, and a feeling of heat in the 
joints. Although all joints in the body can be affected by gout, the joints, fingers, knees, 

ankles, and toes that are most commonly affected can cause sufferers to experience 

impaired physical mobility. The purpose of writing this scientific paper is to carry out 
Gerontic Nursing Care for Gout Patients with Impaired Physical Mobility at the UPTD 

Puskesmas Pekan Heran, West Rengat District. The method used is the approach, term 

limits, location and time, research subjects, data collection, data analysis, validity 

testing, research ethics. The results obtained from Patient I and Patient II were that the 
impaired physical mobility could be resolved. Suggestions for future writers so that they 

can be used to continue and develop research on the problem of impaired physical 

mobility. 
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