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ABSTRAK 

 

Tsa’adah Ramayani. Gambaran Pengetahuan dan Praktik Pemberian MP-ASI pada 

Balita Gizi Kurang Usia 6-24 Bulan di Wilayah Kerja  Puskesmas Lima Puluh Kota 

Pekanbaru. Dibimbing oleh Dewi Rahayu, Sp, M.Si dan Sri Mulyani, STP, M.Si. 

  

Masalah gizi kurang pada anak balita masih menjadi masalah gizi utama 

yang perlu mendapat perhatian. Balita gizi kurang adalah balita status gizi kurang 

berdasarkan indikator BB/PB (TB) dengan nilai z score: -3 SD sampai dengan <-2 

SD. Masalah gizi secara langsung disebabkan oleh asupan dan tingginya penyakit 

infeksi. Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui Gambaran Pengetahuan dan 

Praktik Pemberian MP-ASI pada balita gizi kurang usia 6-24 bulan di Puskesmas 

Lima Puluh Kota Pekanbaru. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

dengan pendekatan Cross Sectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan Mei 2023 

di wilayah Kerja Puskesmas Lima Puluh Pekanbaru. Populasi pada penelitian ini 

adalah seluruh balita gizi kurang usia 6-24 bulan di Puskesmas Lima Puluh 

Pekanbaru yang berjumlah 14 balita. Jumlah sampel yang diambil adalah seluruh 

balita gizi kurang 6-24 bulan di Puskesmas Lima Puluh Pekanbaru. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan terkait 

MP-ASI  kategori baik sebesar 78,6%, praktik pemberian MP-ASI  pada  balita gizi 

kurang usia  6-24  bulan tidak ada yang tepat. 
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ABSTRACT 

 

Tsa’adah Ramayani. Description of Knowledge and Practice of Giving MP-ASI to 

Undernoted Toddlers Aged 6-24 Months at Puskesmas Lima Puluh Pekanbaru City. 

Guided By Dewi Rahayu, Sp, M.Si and Sri Mulyani, STP, M.Si.  

 

The problem of malnutrition in children under five is still a major nutritional 

problem that needs attention. Malnourished toddlers are underfives with 

undernourished status based on indicators of weight/height with a z score: -3 SD to 

<-2 SD. Nutritional problems are directly caused by high intake and infectious 

diseases. The purpose of this study was to find out the description of the knowledge 

and practice of giving MP-ASI to malnourished toddlers aged 6-24 months at the 

Lima Puluh Health Center in Pekanbaru City. This type of research is a descriptive 

research approach Cross Sectional. The research was carried out in May 2023 in 

the Work area of the Lima Puluh Pekanbaru Health Center. The population in this 

study were all malnourished toddlers aged 6-24 months at the Lima Puluh 

Pekanbaru Health Center, totaling 14 toddlers. The number of samples taken were 

all malnourished children aged 6-24 months at the Lima Puluh Pekanbaru Health 

Center. The results of this study indicate that the majority of respondents have good 

category of knowledge regarding MP-ASI at 78.6%, the practice of giving MP-ASI 

to malnourished toddlers aged 6-24 months is not appropriate. 

 

 

Keywords : Malnutrition, Knowledge, Practice, MP-ASI 

 


