
v 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN  

 

LAPORAN TUGAS AKHIR, MEI 2023  

ARIKA PUTRI RUKMALA 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. R DI PMB ROSITA 

PEKANBARU TAHUN 2023 

 xiii+ 107 Halaman+ 7 Tabel+ 1 Gambar+ 9 Lampiran 

 

ABSTRAK 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan seorang bidan dalam mendeteksi awal 

serta dapat menurunkan angka kesakitan ibu dan bayi yaitu dengan asuhan 

kebidanan komprehensif. Asuhan komprehensif ini merupakan asuhan yang 

menyeluruh dan berkesinambungan, bertujuan untuk mendeteksi secara dini 

komplikasi dan resiko tinggi pada ibu hamil, bersalin, masa nifas, dan neonatus. 
Asuhan kebidanan yang berkesinambungan pada Ny.R G3P2A0H2 diberikan di 

PMB Rosita Kota Pekanbaru dari bulan Desember 2022 sampai bulan Februari 

2023. Asuhan yang diberikan sesuai dengan manajemen kebidanan 

didokumentasikan dengan metode SOAP. Asuhan kehamilan dilakukan sebanyak 

4 x, Nifas 4 x dan neonates 3 x. Pada kasus Ny.R selama kehamilan Trimester III, 

ditemukan masalah nyeri punggung. Asuhan yang diberikan yaitu kompres hangat 

dan senam hamil keluhan ibu dapat diatasi. Saat Persalinan berlangsung secara 

Seksio Cesarea di rumah sakit dengan indikasi Oblik. Bayi lahir pukul 23.45 WIB 

dengan berat 3800 gram jenis kelamin Prempuan. Pada kunjungan nifas dengan 

luka post SC ditemukan masalah nyeri bekas luka post SC, pengeluaran ASI 

sedikit. Anjurkan ibu untuk sering mungkin menyusui bayinya, konsumsi ikan 

gabus dan senam nifas. Masalah dapat diatasi dan ibu akan menggunakan KB 

Suntik Progestin. Pada masa neonatus diberikan asuhan pijat bayi, perawatan tali 

pusat. Bayi terjadi peningkatan berat badan sebanyak 400 gram setelah dilakukan 

pijat bayi. Disarankan bidan bisa tanggap secara cepat dan tepat pada ibu bersalin 

yang mengalami kelainan posisi janin seperti oblique, serta mempercepat 

pengambilan keputusan untuk tindak lanjut pada kasus kelainan posisi janin. 
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ABSTRACT 

One of the efforts that a midwife can make for early detection and can reduce 

maternal and infant morbidity is comprehensive midwifery care. This 

comprehensive care is comprehensive and continuous care, aimed at early 

detection of complications and high risks in pregnant women, childbirth, the 

puerperium, and neonates. Continuous midwifery care for Mrs. R G3P2A0H2 was 

provided at PMB Rosita Pekanbaru City from December 2022 to February 2023. 

The care provided was in accordance with midwifery management documented 

using the SOAP method. Pregnancy care was carried out 4 times, 4 times after 
childbirth and 3 times for neonates. In Mrs. R's case during third trimester of 

pregnancy, back pain was found. The care given, namely warm compresses and 

pregnancy exercise, can overcome mother's complaints. When labor is taking 

place by cesarean section at the hospital with oblique indications. The baby was 

born at 23.45 WIB with a weight of 3800 grams, female sex. At the postpartum 

visit with post SC wounds, there were problems with post SC scar pain, little milk 

production. Advise mothers to breastfeed their babies as often as possible, 

consume snakehead fish and do postpartum exercises. The problem can be solved 

and the mother will use Progestin Injection KB. In the neonatal period, baby 

massage care is given, umbilical cord care. The baby has increased in weight by 

400 grams after the baby massage. It is recommended that midwives can respond 

quickly and precisely to mothers who experience fetal position abnormalities such 

as obliques, as well as speed up decision making for follow-up in cases of fetal 

position abnormalities. 
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