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Lampiran 1 Kuisioner 

LEMBAR KUISIONER 

GAMBARAN POLA KONSUMSI PROTEIN PADA BALITA STUNTING 

USIA 24-59 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LIMA 

PULUH KOTA PEKANBARU 

 

 

A. Karakteristik Anak  

Nama Balita   : 

Tanggal Lahir Balita  : 

Usia Balita    : ……… tahun …….. bulan 

Jenis kelamin   :  

Anak Ke   : 

Alamat    : 

Tinggi badan Balita  :       cm 

Hasil Pengukuran Balita : 

 

B. Karakteristik Ibu  

Nama Ibu   :  

Tingkat Pendidikan  :  

Pekerjaan   : 

Jumlah Anak   : 
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FORMULIR FOOD FREQUENCY QUESTIONAIRE (FFQ) 

Nama   :    Tanggal Wawancara : 

Umur  :     Alamat  : 

Jenis Kelamin : 

 

No  Bahan Makanan Frekuensi 

>1x/hari 1x/hari 4-6x/ 

minggu 

1-3x/ 

minggu  

1-3x/ 

bulan 

Tidak 

Pernah 

Lauk hewani       

1 Daging sapi       

2 Sosis        

3 Udang        

4 Cumi-cumi        

5 Sarden       

6 Kakap        

7 Ayam        

8 Hati ayam        

9 Telur ayam       

10 Telur itik        

11 Telur puyuh        

12 Ikan Lele        

13 Ikan Gurami       

14 Ikan Nila       

15 Ikan Tongkol        

16 Ikan Serai        

17 Ikan Patin        

18 Ikan Gabus       

19 Ikan Teri       

20 Ikan Kembung       

21 Ikan Tenggiri       
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Lauk nabati        

22 Kacang hijau       

23 Kacang kedelai        

24 Tahu        

25 Tempe        

26 Kacang tanah        

27 Susu kedelai        

Keterangan : berikan tanda ceklis pada kolom yang sesuai dengan frekuensi konsumsi 

pangan tersebut selama 1 bulan terakhir.  
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM  

Nama  :     Hari/Tanggal:  

Umur  :     Jenis Kelamin : 

 

Waktu Menu Bahan Zat Gizi 

protein Jenis Banyak 

 URT Gram Gram  

Pagi   

 

 

 

Selingan 

1 

 

 

Siang  

 

 

 

Selingan 

2 

 

 

 

Malam  

 

 

 

     

Keterangan URT : Ukuran Rumah Tangga, misalnya : piring, mangkok, potong, sendok, 

gelas,dan lain-lain.
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Lampiran 2 Master Tabel 

MASTER TABEL GAMBARAN POLA KONSUMSI PROTEIN BALITA 

STUNTING 

Pendidikan 

Ibu 

Pekerjaan 

Ibu 

Nama 

balita 
Jk 

Usiabalita 

(bln) 

TB 

(cm) 
Zscore 

Hasil 

pengukuran 

Asupan Zat Gizi 

SMA IRT AR L 41 83.2 -4.32 
sangat 

pendek 

Total 

P 

(gr) 

AKG 

(gr) 

% P Ket 

SMA IRT AA L 28 76.1 -4.54 
sangat 

pendek 

19,5 20 97,5 

Baik 

SMA IRT M.A L 39 85.3 -3.42 
sangat 

pendek 

18,0 20 90 

Baik 

SMA IRT M.F L 47 93.0 -2.50 pendek 10,8 20 54 kurang 

SD-SMP Wiraswasta JO P 46 90.3 -2.84 pendek 14,1 20 70,5 kurang 

SMA IRT AF P 37 85.0 -2.96 pendek 11,1 20 55,5 kurang 

SMA IRT AT L 30 78.0 -3.72 
sangat 

pendek 

19,9 20 99,5 

Baik 

SMA IRT AS P 53 96.3 -2.60 pendek 14,7 20 73,5 kurang 

Perguruan 

Tinggi IRT UA L 51 96.0 -2.09 pendek 
23,1 25 92,4 

Baik 

SMA IRT FF L 55 92.3 -3.34 
sangat 

pendek 

23,8 25 92 

Baik 

SMA IRT M.A L 38 89.0 -2.10 pendek 23,4 25 93,6 Baik 

Perguruan 

Tinggi IRT AA L 38 84.3 -3.33 
sangat 

pendek 

14,7 20 73,5 

kurang 

SMA IRT PW P 50 93.4 -2.43 pendek 18,2 20 91 Baik 

SMA IRT NP P 44 90.0 -2.65 pendek 11,7 25 46,8 kurang 

SMA IRT MR P 48 90.5 -2.96 pendek 14,9 20 74,5 kurang 

SMA Wiraswasta UH L 27 80.6 -2.70 pendek 25,8 25 103 Baik 

SMA IRT LR L 48 93.0 -2.41 pendek 19 20 95 Baik 

SMA IRT SH P 33 85.3 -2.29 pendek 22,8 25 81,4 kurang 

Perguruan 

Tinggi IRT H L 36 83.6 -3.15 
sangat 

pendek 

22,4 20 112 

Lebih 

SMA IRT NH P 50 94.0 -2.34 pendek 13,3 20 66,5 kurang 

SMA IRT RM L 27 82.3 -2.07 pendek 13,3 25 53,2 kurang 

SMA IRT ST L 40 89.0 -2.37 pendek 18,5 20 92,5 Baik 
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SMA IRT MA P 58 96.5 -2.70 pendek 21,4 25 85,6 Baik 

SMA IRT YS P 58 95.5 -2.94 pendek 22,6 25 90,4 Baik 

Perguruan 

Tinggi Wiraswasta BA L 56 96.0 -2.63 pendek 
15,7 25 62,8 

kurang 

SMA IRT NN P 51 94.0 -2.50 pendek 18,3 25 73,2 kurang 

SMA IRT BD P 45 92.2 -2.22 pendek 21,4 25 85,6 Baik 

SMA IRT SA P 46 90.0 -2.89 pendek 15,1 20 75,5 kurang 

SMA IRT HA P 39 86.3 -2.96 pendek 17,2 20 86 Baik 

SMA IRT VP P 53 97.1 -2.09 pendek 22,5 25 90 Baik 

SMA IRT ZS L 50 91.0 -3.00 pendek 20,3 25 81,2 Baik 

SMA IRT ZA L 32 85.7 -2.11 pendek 24,3 25 97,2 Baik 

SD-SMP IRT AR L 54 92.5 -3.31 
sangat 

pendek 

21,3 20 106,5 

Baik 

SMA IRT M.F L 53 91.0 -3.37 
sangat 

pendek 

18,7 25 74,8 

kurang 

SMA IRT S L 34 81.3 -3.63 
sangat 

pendek 

19,1 25 76,4 

kurang 

SMA IRT ZA P 44 86.6 -3.51 
sangat 

pendek 

14,5 20 72,5 

kurang 

SMA IRT ZK L 44 81.3 -3.34 
sangat 

pendek 

16,8 25 67,2 

kurang 

SMA IRT AL L 39 87.0 -2.74 pendek 15,6 20 78 kurang 

Perguruan 

Tinggi IRT AS L 55 94.0 -2.98 pendek 
14,7 20 73,5 

kurang 

SMA IRT NA P 56 97.0 -2.37 pendek 20,5 25 82 Baik 

SMA IRT AA P 55 93.0 -3.18 
sangat 

pendek 

19,7 25 78,8 

kurang 

SMA IRT RA P 56 92.0 -3.33 
sangat 

pendek 

18,9 25 75,6 

kurang 
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Lampiran Jenis  

N
am

a b
alita 

Jenis  Protein 
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T
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T
elu

r 

p
u
y
u
h
 

Ik
an

 lele 

Ik
an

 

g
u
ram

i 

Ik
an

 n
ila 

Ik
an

 

to
n
g
k
o
l 

Ik
an

 serai 

Ik
an

 p
atin

 

Ik
an

 g
ab

u
s 

Ik
an

 teri 

Ik
an

 

k
em

b
u
n
g

 

Ik
an

 

ten
g
g
iri 

k
acan

g
 

 h
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AR 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 

AA 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

M.

A 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 

M.F 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 

J 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 

AF 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 

AB 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 

AS 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 

UA 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 

F 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 

M.

A 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

AM 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 

PW 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 

N 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

M 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 

UH 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

LR 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 

SH 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

H 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

N 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 

R 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

S 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

M 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 
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Y 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

B 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

N 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

B 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 

S 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 

H 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

V 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 

ZS 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

ZA 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

A 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

M.F 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

S 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 

Z 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

ZK 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

AL 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

A 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

N 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

A 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

R 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 

 

Keterangan :  

 Jenis Asupan   : 1. Ya, Konsumsi 

  2. Tidak Konsumsi 
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Lampiran FFQ 

N
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Frekuensi  Protein 
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AR 6 3 5 6 5 6 4 6 3 6 6 4 6 6 5 5 6 6 5 6 6 6 6 4 4 5 6 

AA 5 2 4 4 5 6 4 4 3 6 3 6 5 4 6 5 6 6 2 6 6 5 5 3 3 5 5 

M.

A 

6 4 6 6 5 6 4 4 2 6 5 5 6 6 5 5 5 6 4 6 6 5 6 3 3 6 6 

M.F 6 6 6 6 6 6 4 6 2 6 5 5 6 5 5 6 6 6 5 6 6 5 5 4 4 6 5 

J 6 6 6 6 5 6 4 6 4 6 4 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 5 6 4 4 6 6 

AF 6 6 6 6 6 6 5 6 3 6 4 3 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 6 2 2 6 6 

AB 6 5 6 6 5 6 3 5 1 6 3 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 4 6 3 3 5 6 

AS 6 4 6 6 5 6 3 6 1 6 3 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 4 6 3 3 5 6 

UA 6 5 6 6 4 6 4 6 1 6 6 4 6 4 4 4 6 6 5 6 6 5 6 5 5 6 6 

F 6 5 6 6 3 6 4 6 2 6 5 4 6 6 4 4 6 5 5 6 6 4 6 2 2 6 6 

M.

A 

6 4 5 6 5 6 4 4 3 6 4 6 6 6 5 4 6 6 5 6 6 6 6 4 4 6 6 

AM 6 1 6 6 6 6 6 6 2 6 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

PW 6 3 6 6 4 6 5 6 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 2 2 6 6 

N 6 6 6 6 4 6 4 6 3 6 6 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 

M 5 4 5 6 5 6 5 6 1 6 6 5 6 6 5 6 6 6 5 6 6 5 6 4 4 6 6 

UH 6 6 5 6 5 6 5 6 4 6 6 6 6 5 5 4 4 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 

LR 6 4 6 6 4 6 4 6 2 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 5 6 4 4 6 6 

SH 5 5 6 6 6 6 6 6 5 6 6 4 6 6 6 4 5 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 

H 5 2 6 6 5 6 1 6 4 6 6 4 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 2 2 6 6 

N 6 5 5 6 4 6 3 6 3 6 5 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 5 6 5 2 6 6 

R 6 4 6 6 5 6 4 6 4 6 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 

S 6 6 6 6 4 6 4 6 3 6 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 3 5 6 6 

M 5 5 5 6 4 6 4 6 3 6 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 5 6 4 3 6 6 
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Y 6 6 6 6 5 6 4 6 3 6 6 5 6 5 6 6 6 6 4 6 6 6 6 4 3 6 6 

B 6 5 6 6 5 6 4 6 3 6 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 3 5 6 6 

N 5 6 6 5 5 6 4 6 3 6 6 6 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 4 3 6 6 

B 6 6 6 5 5 6 4 5 2 6 5 4 6 5 6 4 6 6 6 6 6 5 5 4 5 6 5 

S 5 6 6 5 4 6 4 6 3 6 5 5 6 6 5 5 6 6 6 6 6 5 6 4 4 6 5 

H 5 6 5 6 5 6 4 6 3 6 6 4 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 5 

V 6 6 6 6 4 6 4 6 3 6 6 5 6 5 6 6 6 6 4 6 6 5 6 4 5 5 6 

ZS 6 6 6 6 6 6 4 6 3 6 6 3 6 6 5 5 6 6 4 5 6 6 6 4 4 5 5 

ZA 5 6 6 5 4 6 4 6 3 6 6 5 6 6 6 4 6 6 6 5 6 5 6 4 4 5 6 

A 6 6 6 5 5 6 4 6 4 6 6 4 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 

M.F 6 6 6 6 5 6 5 3 6 6 6 4 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 

S 6 6 6 6 5 6 5 6 4 6 6 6 6 6 4 6 6 6 5 6 6 5 6 4 5 6 6 

Z 5 6 6 5 4 6 5 6 4 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 4 5 6 6 

ZK 5 6 6 6 6 6 3 6 3 6 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

AL 6 5 6 6 4 6 3 6 3 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 5 4 6 6 

A 5 6 6 5 4 6 4 6 3 6 6 5 6 6 6 4 6 6 6 5 6 5 6 4 4 5 6 

N 5 6 6 5 5 6 4 6 3 6 6 6 5 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 4 3 6 6 

A 6 6 6 6 5 6 5 3 6 6 6 4 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 

R 6 5 6 6 3 6 4 6 2 6 5 4 6 6 4 4 6 5 5 6 6 4 6 2 2 6 6 

 

Keterangan :  

  

 Frekuensi Asupan  :  

 

 

 

1. >1x/hari 2. 1x/hari 3. 4-6x/minggu 

4. 1-3x/minggu 5. 1-3x/bulan 6. tidak pernah 
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Lampiran 3 Dokumentasi  

a.  b.  

 

Gambar 3. Pengukuran Tinggi Badan Balita 

 

c.  d.  e.  

Gambar 4 Wawancara Ibu Balita 

f.  g.  h.  

Gambar 5. Wawancara Ibu Balita dengan menggunakan Buku Foto 

Makanan 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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