DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN ....ooiiiiiiiieee s [
HALAMAN PENGESAHAN ..ot i
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ot s ii
ABSTRAK ..ottt ettt reanes iv
ABSTRACT e bbbt %
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR TSI oot viii
DAFTAR TABEL oottt X
DAFTAR GAMBAR ..ot Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiiiee e 1
1.1 Latar Belakang .......cccccoeieiiiiieniencsesee s 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ......coviiiiiiiieee s 4
1.3 TUJUAN ottt bbb 4
1.3.1  TUjuan UmUM oot 4

1.3.2 TUujuan KRUSUS .....cveiiiiieieiiecsese e 4

1.4 Manfaat Penelitian ..........ccoocevoiiniiiiiniceeee s 5
1.4.1 Bagi PeNelitl ....cccoveviiiiiii e 5

1.4.2 Bagi Masyarakat ...........cccccceevveiieiiiic e 5

1.4.3 Bagi Institusi Poltekkes Kemenkes Riau ..........ccccoccevvervennnne. 5

1.5 Ruang Lingkup Penelitian ..........ccccooiiiiniiiinieiese e 5
1.6 Hipotesis PeNelitian ...........ccooveiiiiiiieie e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 7
N R 1 LT LA o S 7
2.1.1 Kilasifikasi dan Morfologi Ikan patin ............ccccceeveviiiieirenenne. 7
2.1.2 Kandungan Gizi Ikan Patin ..........ccccooeiiiininnneceee, 9

2.2 DAUN KALUK ..o 9
2.2.1 Kilasifikasi Daun Katuk ..........cccccooierieiriinnineneseneene e 10
2.2.2 Morfologi Tanaman Katuk ...........ccccceeviiiiiiiicicieece e, 10
2.2.3 Kandungan Gizi Daun Katuk ..........ccccceoiiininiiiiicee, 11
2.2.4 Manfaat Daun Katuk ..........cccoooiiiiiniiiiin e 12

2.3 KEIUPUK .o 13
2.3.1  Definisi Kerupuk ........ccoceviiviiiiiiiiie e 13
2.3.2 Sifat dan Mutu Kerupuk .........ccccoovvviininiinenceeeeeee, 14
2.3.3  KErUPUK SAQU ...ooviiiiiicieece e 15

2.4 Bahan Pembuatan Kerupuk ...........cccooeiiniiinieinncese e 15
2.4.1 Bahan BaKU ......ccccooiiiiiiiiiieiieie e 15
2.4.2 Bahan Tambahan ........ccccccoooiiiiiiiiiie e 17

2.5 Pembuatan Kerupuk .......ccccooioiiiiiiiiic e 19
2.6 UjJi HEAONIK ..o 20

2.7 Uji Kandungan Protein ........cccccveiiieeiieiiiieiie e 21

viii



BAB 111 METODE PENELITIAN ..o 23
3.1.JeniS PENEIITIAN ..c.eoivieiieiece e 23
3.2 Tahap Penelitian .........cccccoovieiieiicc e 23

3.2.1  Penelitian Pendahuluan ..........cccccoviiieiiiiiniiene e 23
3.2.2  Penelitian Lanjutan .........cccccooveiveiieniesi s 24
3.3 Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccccooviiiiieieiineceeee, 24
3.4 Alat dan Bahan ... 25
AL AlBL o 25
342 BANAN o 25
3.5 Rancangan Penelitian ..........cccceoeiiiiniiiisieeeee e 25
3.6 Prosedur Penelitian ...........ccooviiiiiiine e 26
3.6.1 Prosedur Penghalusan Daun Katuk ..........c.ccccovviviiieiininnnne, 26
3.6.2 Prosedur Penggilingan Daging Ikan Patin ............c.cccccocevenee. 27
3.6.3 Prosedur Pembuatan Kerupuk ............ccooevviineninineninenn 28
3.7 Prosedur Kadar Protein Metode Kjeldhal .............ccccoooevieiiiiiiiennn, 29
3.7.1 Uji Kadar Protein Tahap DekStruksi ...........cccoceniiininninnnnnn. 29
3.7.2 Uji Kadar Protein Tahap Destilasi ...........ccccoevvevieiienniinennnn, 29
3.7.3 Uji Kadar Protein Tahap Titrasi .......cccooeeverienenenineniniennns 30
3.8 Pengumpulan, Pengolahan dan Analisa Data ..............c.ccccevevieinennen. 30
3.8.1 Pengumpulan Data ........cccccerereriiinieieieee e 30
3.8.2  Pengolahan Data .........ccccceevevieiiiciciiese e 31
3.8.3  ANALISIS DALA .....covvveiiciiiiiieie e 31

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccoiiieee e, 32
4.1 DeSKripsi ProduK .........cccoiiiiiiiiieesese e 32
4.2 UjJi HEAONIK ..ottt 34

4.2.1 Tingkat Kesukaan Terhadap Warna ..........cccccocvviinninnnnnnn 34
4.2.2 Tingkat Kesukaan Terhadap Aroma ........ccccceveevininvnnnnennnn 35
4.2.3 Tingkat Kesukaan Terhadap Rasa ...........cccoccevvevveiienieiinennnn, 37
4.2.4 Tingkat Kesukaan Terhadap TekStur ..........ccoovvreieninrennnnn, 38
4.3 Kadar PrOteIN ......oveiieiieiesiceeeeee e 40
4.4 ANAlISA BIAYA ...oocvviieiieiicieciee e 42

BAB V PENUTUP ..ot 44
5.1 KeSIMPUIAN ...t 44
5.2 SAFAIN .ot 44

DAFTAR PUSTAKA e 45



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Kandungan Zat Gizi Ikan Patin Segar Per 100 gram ............c......... 9
Tabel 2. Kandungan Zat Gizi Daun Katuk Segar per 100 gram ................. 11
Tabel 3. Syarat Mutu dan Keamanan Pangan Kerupuk Ikan Berdasarkan SNI
B272:2016 ..oovviieeie e 14
Tabel 4. Kandungan Zat Gizi Tepung SagUu .......ccccceevuereereeieeseeseenieseesnean 16
Tabel 5. Kandungan Amilosa & Amilopektin Beberapa Jenis Tepung....... 17
Tabel 6. Hasil Penelitian Pendahuluan ............cccocooeiiiiiniiiinceenn 23
Tabel 7. Rancangan Penelitian ..........ccccovveiieieiiienenie e 25
Tabel 8. Formulasi Bahan Baku Kerupuk Sagu Dengan Penambahan Ikan
Patin Dan Daun KatuK ..o 26
Tabel 9. DesKripsi Kerupuk ........ccooovieiiiiiec e 33
Tabel 10. Uji One Way Anova Terhadap Warna ............ccocoeevvniinnieiinnnn, 34
Tabel 11. Uji One Way Anova Terhadap Aroma .........cccccceeeevvveieeiesinennnnn 36
Tabel 12. Uji One Way Anova Terhadap Rasa ..........cccooeviviiiiniiinniieninnnn, 37
Tabel 13. Uji One Way Anova Terhadap Tekstur ..........cccoeeevveiveieiiiennenn 38
Tabel 14. Kadar Protein Pada Kerupuk Sagu dengan Penambahan lkan Patin
dan Daun KatukK ... 40

Tabel 15. Biaya Produksi Kerupuk Sagu Ikan Patin dan Daun Katuk ........ 43



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.

Gambar 6.
Gambar 7.
Gambar 8.
Gambar 9.

DAFTAR GAMBAR

Ikan Patin (Pangaseus SP) ....cccvevveivereeresieseesiesee e esee e sraenee s 7
Daun Katuk (Sauropus androgunus (L) Merr) ........ccccevvennene. 11
Prosedur Penghalusan Daun Katuk ............ccccceevivieiniieneennnn, 26
Prosedur Penggilingan Daging Ikan Patin ............ccccccoevviennene. 27
Prosedur Pembuatan Kerupuk Sagu dengan Penambahan Ikan

Patin dan Daun Katuk .........cccccoiiiiiiinieeeee e 28
Prosedur Uji Kadar Protein Tahap Dekstruksi...........cccccevvennee. 29
Prosedur Uji Kadar Protein Tahap Destilasi ..........cc.ccoovvevennne. 29
Prosedur Uji Kadar Protein Tahap Titrasi .........cccocevvevveieennnnn, 30
HaSH Produk ........cccooiieiiieeee e 32

Xi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden .............c.ccoeu..... 50
Formulir Uji HedoniK ..., 51
Hasil Uji Hedonik Terhadap Warna ..........ccccccevveveiecivenenne 53
Hasil Uji Hedonik Terhadap Aroma ...........cccoceveiininneiennnn, 54
Hasil Uji Hedonik Terhadap Rasa ..........ccccceevvveveiieinenene 55
Hasil Uji Hedonik Terhadap TeKStur .........ccccooeviieninncienne, 56
Uji One Way Anova dan Uji Lanjut Duncan ............c.c.coce..... 57

Lampiran 8. Hasil Kadar Protein ..o, 58
Lampiran 9. Dokumentasi Pengujian Hedonik .............cccooeiviiniicineee, 59
Lampiran 10. Dokumentasi Pembuatan Kerupuk ...........cccoccooniniiiinnennn. 60
Lampiran 11. Surat 1zin Penelitian ...........c.ccccooviiiiiicvi e 61

Lampiran 12. Surat Selesai Penelitian ...........ccocoovviiiiiiieicineceeeee, 63

xii



