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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur saya panjatkan atas kehadirat Allah SWT, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini yang diajukan sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi pada Program Studi Diploma 

III Gizi Poltekkes Kemenkes Riau. Adapun judul tugas akhir saya, yaitu 

Gambaran Penggunaan Instagram dengan Body Image dan Pengetahuan Gizi 

Remaja Putri Tingkat 1 Poltekkes Kemenkes Riau. 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari 

masa perkuliahan sampai pada penyusunan tugas akhir ini, sangatlah sulit bagi saya 

untuk menyelesaikannya. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Husnan, S.Kp, MKM, selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

2. Fitri, SP, MKM, selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau. 

3. Dewi Erowati, S.Gz, MPH, selaku  Dosen Pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu, pikiran, dan tenaga dalam memberikan bimbingan dan 

arahan dalam penyelesaian tugas akhir saya. 

4. Hesti Atasasih, SP, MKM, selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

memberikan masukan dan arahannya untuk membantu penyelesaian tugas 

akhir saya. 

5. Yessi Alza, SST, M.Biomed, selaku Dosen Penguji yang telah memberikan 

kritik dan masukan untuk perbaikan dalam penyelesaian tugas akhir saya. 

6. Cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Zulkafril. Beliau memang tidak 

sempat menyelesaikan bangku perkuliahannya karena adanya suatu halagan, 

namun beliau mampu mendidik penulis, memberikan semangat dan motivasi 

tiada henti hingga penulis dapat menyelesaikan studinya hingga diploma.  

7. Pintu surgaku, Ibunda Ernayati. Terimakasih sebesar-besarnya penulis berikan 

kepada beliau atas segala bentuk bantuan, semangat dan doa yang diberikan 

selama ini. Terimakasih atas nasihat yang selalu diberikan meski terkadang 

pikiran kita tidak sejalan, terimakasih atas kesabaran dan kebesaran hati 

menghadapi penulis yang keras kepala. Ibu menjadi penguat dan pengingat 

paling hebat. Terimakasih sudah menjadi tempatku untuk pulang, bu.  
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8. Keempat kakakku, Resty Zuliyanti, Gezha Zulfi Meylinda, Nila Zulhelmita 

dan Amanda Zulfika Putri. Terimakasih sudah ikut serta dalam proses penulis 

menempuh Pendidikan selama ini, terimakasih semangat, doa dan cinta yang 

selalu diberikan kepada penulis.  

9. Seluruh dosen Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau yang telah memberikan 

ilmu dan ajarannya selama masa perkuliahan. 

10. Adik-adik Tingkat 1 Poltekkes Kemenkes Riau yang telah membantu menjadi 

responden dalam penelitian tugas akhir saya. 

11. Seluruh teman-teman D3 Gizi 2020 yang telah membersamai saya.  

 

 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga tugas akhir ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. Penulis menyadari bahwa penyusunan tugas 

akhir ini masih jauh dari kesempurnaan.  Oleh karena itu, penulis mengharapkan 

saran dan kritik demi kesempurnaan tugas akhir ini. 

 

Pekanbaru, 25 Mei 2022 

 

 

 

Anisa Zulfitri 

NIM.P032013411006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


