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ABSTRAK
Upaya yang dilakukan untuk mencapai derajat kesehatan masyarakat yang optimal dalam penurunan AKI dan AKB yaitu dengan melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkelanjutan yang disebut dengan metode Continuity Midwifery of Care (COMC). Laporan kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan dengan pendekatan manajemen kebidanan pada Ny. M dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus di Klinik Pratama Taman Sari 2 Kota Pekanbaru. Asuhan kebidanan ini dilaksanakan mulai dari bulan Desember 2022 sampai bulan Maret 2023, dengan frekuensi kunjungan masa hamil 3 kali, persalinan 1 kali, nifas 4 kali dan neonatus 3 kali. Proses kehamilan pada Ny. M berlangsung normal dan masalah yang dialami merupakan ketidaknymanan pada TM III yaitu nyeri pada perut bagian bawah dan sering BAK. Asuhan yang diberikan yaitu dengan relaksasi pernapasan, personal hygiene dan senam hamil. Persalinan Ny. M berlangsung normal pada usia kehamilan 38 minggu 3 hari, ketidaknyamanan nyeri kontraksi diatasi dengan memberikan dukungan dan menghadirkan pendamping yaitu suami. Bayi lahir spontan dengan jenis kelamin perempuan, berat badan 3.000 gram, dan panjang badan 48 cm. Saat kunjungan nifas didapatkan ketidaknyamanan after pain dan pengeluaran ASI belum lancar, diberikan pendidikan kesehatan mobilisasi dini dan pijat oksitosin untuk mengatasi masalah pada ibu. Pada asuhan neonatus diberikan asuhan pijat bayi untuk membantu mempercepat peningkatan berat badan bayi. Bayi hanya minum ASI saja. Pada hari ke-16 berat badan bayi mengalami kenaikan 400 gram dari berat badan lahir menjadi 3400 gram. Diharapkan tenaga kesehatan meningkatkan asuhan kebidanan yang berkesinambungan sesuai standart asuhan pelayanan kebidanan agar dapat meningkatkan hasil asuhan.
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ABSTRACT
	
[bookmark: _GoBack]Efforts are being made to achieve optimal public health degrees in reducing MMR and IMR, namely by conducting midwifery care comprehensively and sustainably, called the Continuity Midwifery of Care (CoMC) method. This case report aims to provide midwifery care to Mrs. M during pregnancy, childbirth, childbirth and neonates at the Taman Sari 2 Primary Clinic, Pekanbaru City. This midwifery care was carried out from December 2023 to March 2023, frequency of 3 visits during pregnancy, one delivery, four postpartum, and three neonatal visits. The process of pregnancy on Mrs. M progressed normally, and the problem experienced was discomfort in TM III, namely pain in the lower abdomen and frequent urination. The care given is breathing relaxation, personal hygiene, and pregnancy exercise. Delivery Mrs. M occurs at 38 weeks, three days of gestation. There are contraction pains, and the mother’s affection is carried out by presenting a companion so that the delivery occurs normally. The baby was born with female sex, a body weight of 3000 grams, and a body length of 48 cm. During the postnatal visit, milk production was not smooth after pain and discomfort were found; health education, early mobilization, and oxytocin massage were to address complaints to the mother. In neonatal care, care is given in the form of baby massage, which can help increase the baby/s weight, and on the 16th day, the baby/s weight increases by 400 grams from birth weight. It is expected that health workers can provide comprehensive and continuous following midwifery care standards.
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