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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL 

3.1 Kerangka Konsep 

Heryana (2016) mengungkapkan kerangka konsep merupakan 

suatu uraian dan visualisasi tentang hubungan atau kaitan antara konsep- 

konsep atau variabel-variabel yang akan diamati atau diukur melalui 

penelitian yang akan dilakukan. 

 Variabel independen                                                     Variabel dependen  

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep 

3.2  Variabel dan Definisi Operasional 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat 

Ukur 

Cara Ukur Hasil Ukur Skala 

Pemberian 

ASI 

Ekslusif 

 

ASI eksklusif 

adalah pemberian 

ASI saja pada bayi 

0-6 bulan tanpa 

diberikan makanan 

dan minuman lain 

kecuali atas 

indikasi medis 

(WHO, 2014). 

Kuesioner Wawancara  1. ASI Eksklusif  

2. Tidak ASI 

Ekslusif  

(Kinasih, 2017) 

Ordinal 

Dukungan 

keluarga 

suami 

Dukungan yang 

diberikan oleh 

suami kepada istri 

baik dukungan 

fisik maupun 

psikologis dalam 

proses pemberian 

ASI Eksklusif 

Kuesioner  Wawancara 1. Mendukung  

2. Tidak mendukung  

(Anka, 2017) 

ordinal 

Dukungan suami Pemberian ASI Ekslusif 


