
 
 

PENERAPAN SENAM PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DENGAN NYERI PUNGGUNG DI WILAYAH KERJA UPTD 

PUSKESMAS KAMBESKO 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

 

HERDIANA 

NIM : P032014472016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA 

TAHUN 2023 



 
 

  
 

PENERAPAN SENAM PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DENGAN NYERI PUNGGUNG DI WILAYAH KERJA UPTD 

PUSKESMAS KAMBESKO 

 

 

 Karya Tulis Ilmiah Studi kasus ini disusun sebagai salah satu persyaratan 

menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III Keperawatan di Program Studi 

DIII Keperawatan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 

 

 

HERDIANA 

NIM : P032014472016 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA 

TAHUN 2023 

 

 


