Nama Lengkap

Nim

Tempat Tanggal Lahir :
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan

BIODATA PENULIS

: Herdiana

: P032014472016

Rengat, 12 November 2002

- Islam
: Perempuan

: Jalan Tengku Muhammad Yusuf Kecamatan Rengat

Kabupaten Indragiri Hulu Propinsi Riau.

1. SDN 009 kampung Pulau

2. SMP N 5 Rengat
3. SMA Negeri 2 Rengat
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LAMPIRAN IIT

FORMULR INFORMASI DAN PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : NY.R
Umur : 20 Tahun
Pekerjaan : (RT
Alamat : zp.pumu

Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA menjadi
responden dalam Asuhan keperawatan yang berjudul “Penerapan Senam ibu hamil
trimester [Il dengan nyeri punggung di wilayah kerja UPTD Puskesmas
kambesko™ yang dilaksanakan oleh mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes

Riau prodi DIII Keperawatan di luar kampus utama pada bulan April 2023

Dalam kegiatan ini, saya telah mengetahui dan menerima bahwa :

1. Saya diminta untuk memberikan informasi dengan jujur

o

. Identitas pribadi yang saya berikan akan dirahasiakan
3. Saya menyetujui adanya dokumentasi (foto/video)
Dengan demikian saya menandatangani lembar persetujuan ini secara

SADAR dan TIDAK ADA PAKSAAN.

Pematang Rebah.................... 2023

Responden Peneliti



LAMPIRAN III

FORMULR INFORMASI DAN PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Wy

Umur 134 Laww 0\
Pekerjaan : (LT

Alamat a0 eu\au

Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA menjadi
responden dalam Asuhan keperawatan yang berjudul “Penerapan Senam ibu hamil
trimester [Il dengan nyeri punggung di wilayah kerja UPTD Puskesmas
kambesko™ yang dilaksanakan oleh mahasiswa Politeknik Keschatan Kemenkes

Riau prodi DIII Keperawatan di luar kampus utama pada bulan April 2023

Dalam kegiatan ini, saya telah mengetahui dan menerima bahwa :

15 Sz.xya diminta untuk memberikan informasi dengan jujur

~

. Identitas pribadi yang saya berikan akan dirahasiakan

(O]

. Saya menyetujui adanya dokumentasi (foto/video)

Dengan demikian saya menandatangani lembar persetujuan ini secara

SADAR dan TIDAK ADA PAKSAAN.

Pematang Rebah.................... 2023

Responden

Peneliti




LAMPIRAN IV

~ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN
KEPERAWATAN

e
¥y
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SOP MENGUKUR SKALA NYERI

i PENGERTIAN | Assesment Nyeri : adalah melakukan penilaian

! derajat nyeri pada pasien dewasa dengan

menggunakan skala nyeri yang baku

"TUJUAN Menilai derajat nyeri pada pasien dewasa untuk

ol IS

menentukan tindakan penatalaksanaan nyeri yang

tepat }

PROSEDUR * Siapkan gambar penilaian skala nyeri dan

rckam medis pasien
| @ Jelaskan maksud dan tujuan penilaian skala

nyeri kepada pasien

* Lakukan penilaian skala nyeri kepada pasien

sebagai  berikut  :  penilaian dengan

menggunakan Numerik Rating Scala (NRS)
® Pasien diperlihatkan garis yang (erdiri dari

angka 0 sampai 10 ‘
® Pasien diminta memilih sendiri angka ’

nyerinya




LAMPIRAN V

Pertemuan pertama pada Subyek | dgn Ny.R




Pertemuan ke 3 subyek | Ny.R




Pertemuan ke 4 subyek | Ny.R

bR
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Pertermuan ke 5 subyek | Ny.R




LEMBAR KONSULTASI -
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LEMBAR KONSULTASI
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