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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari penelitian yang sudah dilakukan dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Tingkat kesukaan tertinggi terhadap rasa, aroma, tekstur, dan rasa pada abon

ikan patin substitusi jantung pisang adalah pada perlakuan P1 ( jantung pisang

25% )

2. Nilai kadar serat pada abon ikan patin substitusi jantung pisang mengalami

peningkatan yaitu P0 dan P1 yaitu 4,8638% dan 13,5226%.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian diatas, peneliti Memberikan saran sebagai berikut :

1. Melakukan pengujian kadar air pada abon ikan substitusi jantung pisang agar

dapat memastikan bahwa kadar air sudah sesuai SNI.

2. Mengembangkan formulasi bumbu pada pembuatan abon ikan Patin substitusi

jantung pisang


