
ASIEKSLUSIF ASI eksklusif adalah air susu
ibu yang diberikan kepada
bayi sebagai bahan makanan
pokok. Sampai umur 6 bulan
bayi hanya diberikan ASI saja
tanpa makanan tambahan
lainnya.

6bulan

Pengertian ASI Ekslusif

Manfaat ASI Ekslusif
1) Manfaat ASI Bagi Bayi
ASI merupakan makan bayi
yang terbaik.ASI mengandung
semua zat gizi dan cairan yang
dibutuhkan untuk memenuhi
seluruh gizi bayi sampai 6
bulan.

2) Manfaat ASI Untuk Ibu
Menyusui
Hisapan bayi membantu
rahim menciut atau mengecil,
mempercepat kondisi ibu
untuk kembali kemasa pra-
kehamilan dan mengurangi
risiko perdarahan.

3) Manfaat ASI Untuk
Keluarga
Tidak perlu uang untuk
membeli susu formula, botol
susu kayu bakar atau minyak
untuk merebus air, susu atau
peralatan lainya.



Inisasi Menyusui Dini
(IMD).
Produksi ASI mungkin
masih sedikit.
Posisi menyusui yang tepat.
Ketahui masalah yang
mungkin muncul.
Si kecil menyusui 10-15
menit.
Bayi baru lahir umumnya
menyusu delapan kali
setiap hari.
Ibu bekerja tetap dapat
menyusui.
Tidak boleh sembarangan
mengonsumsi obat.
Menyusui membuat Ibu
bahagia.
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Keunggulan ASI Ekslusif
diBandingkan Susu

Formula

ASI lebih terjamin
kebersihannya, karena ASI
tidk perlu penyajian
khusus. ASI diberikan
secara mudah dan praktis
setiap saat bayi
membutuhkan.
ASI diproduksi dan
diberikan secara gratis.
ASI dapat menghindarkan
bayi dari kegemukan atau
obesitas di kemudian hari.
Pemberian ASI menjaga
dari bayi serangan infeksi.
ASI tidak menyebabkan
elergi pada bayi.

9 Hal yang Perlu
diPerhatikan saat

pemberian ASI Perdana
Menurunkan resiko
Hipotermia pada bayi. 
Menurunkan hormon stres
pada bayi.
Meningkatkan hormon
prolaktin Ibu
(memperlancar produksi
ASI).
Meningkatkan hormon
oksitosin Ibu (menurunkan
resiko baby blues).
Menyalurkan bakteri baik
dari dada Ibu ke bayi.
Memberikan kesempatan
bonding Ibu-bayi.
Bayi cenderung akan
menyusu lebih banyak
dikemudian hari.
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Alasan Pemberian ASI
Segera Setelah Bayi

Lahir


