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ABSTRAK 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan secara 

menyeluruh dimulai dari hamil, bersalin, nifas dan neonatus penting bagi 

keberlangsungan hidup ibu dan bayi, termasuk hal penting dalam menurunkan AKI 

dan AKB. Studi kasus ini bertujuan untuk mampu melaksanakan asuhan kebidanan 

secara menyeluruh dan berkesinambungan pada Ny.S G1P0A0H0 mulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas, neonatus dan mendokumentasikan dengan metode 

SOAP di PMB Lilis Sugianti tahun 2022-2023. Asuhan yang diberikan berupa 

kunjungan hamil 3 kali, bersalin 1 kali, nifas 4 kali dan neonatus 3 kali. Kehamilan 

ibu normal. Pada Trimester III ibu mengeluh nyeri pada pinggangnya yang dapat 

diatasi dengan senam hamil dan memberikan pendidikan kesehatan. Proses 

persalinan Ny. S berlangsung normal sesuai dengan asuhan persalinan normal 

(APN) pada usia kehamilan 39-40 minggu. Diberikan asuhan dengan metode birth 

ball sehingga persalinan ibu berjalan lancar dan nyeri berkurang. Bayi Ny. S lahir 

tanggal 22 Desember 2022 pukul 14.08 WIB jenis kelamin laki-laki, menangis kuat, 

dengan BB 2.800gram dan PB 46 cm. Pada masa nifas ibu dianjurkan mobilisasi 

dini, senam nifas dan diberikan Pendidikan kesehatan. Pada asuhan neonatus 

diberikan asuhan pijat bayi yang dapat membantu dalam membuat tidur bayi 

menjadi nyenyak dan meningkatkan berat badan bayi. Ibu berencana menggunakan 

KB pil. Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan, hendaknya dapat 

mempertahankan pelayanan yang komprehensif dan berkesinambungan sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan dimulai dari masa kehamilan, persalinan, bayi 

baru lahir dan nifas termasuk didalamnya keluarga berencana. 
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ABSTRACT 

 

Comprehensive obstetric care is comprehensive care that starts from pregnancy, 

childbirth, puerperium, and neonates important for the survival of mothers and 

babies, including important things in reducing MMR and IMR. This case study aims 

to be able to carry out comprehensive and continuous midwifery care for Mrs. S 

G1P0A0H0 starting from pregnancy, childbirth, postpartum, and neonates and 

documenting it using the SOAP method at PMB Lilis Sugianti in 2022-2023 
 The care given is in the form of pregnancy visits 3 times, maternity one time, 

puerperium four times, and neonates 3 times during a normal mother's pregnancy. 

In the third trimester, the mother complains of pain in her waist which can be 

overcome by exercising during pregnancy and providing health education. 
Mrs. S's delivery process proceeds normally at 39-40 weeks gestation. In labor, 

care is given to the delivery ball. Baby Mrs. S was born on December 22, 2022, at 

14.08, male gender, crying strongly, with a weight of 2.800 grams and PB of 46 

cm. In the puerperium, the mother complained that her milk still came out little, 

which could be overcome by health education and oxytocin massage. In neonatal 

care, baby massage care is given, which can help make the baby's sleep sound and 

increase the baby's weight development. After the expiration of the puerperium, the 

mother uses birth control pills.  It is expected that health workers, especially 

midwives, should be able to maintain comprehensive and continuous services 

following midwifery service standards starting from the period of pregnancy, 

childbirth, newborn, and postpartum, including family planning. 
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