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KATA PENGANTAR 
 

 

Puji syukur penulis ucapkan atas kehadirat Allah AWT karena berkat 

Rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan penyusunan Tugas Akhir ini yang 

berjudul “Gambaran Aktivitas Fisik dan Status Gizi Terhadap Kejadian 

Dismenorea Pada Mahasiswi Jurusan Gizi Tingkat 1 Poltekkes Kemenkes 

Riau”. Adapun tujuan dari penulisan Tugas Akhir ini adalah dalam rangka 

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Gizi 

Poltekkes Kemenkes Riau 

Dalam penyusunan Tugas Akhir ini penulis mengucapkan terimakasih 

sebesar-besarnya kepada : 

1. Husnan, S.Kp, MKM selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk menempuh 

pendidikan hingga saat ini. 

2. Fitri, SP, MKM selaku Kerua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk 

menempuh pendidikan hingga saat ini. 

3. Dewi Erowati, S.Gz, MPH sebagai Pembimbing I yang telah meluangkan 

waktu serta tenaga dalam memberikan masukan dan saran dalam 

menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

4. Dewi Rahayu, M.Si sebagai Pembimbing II yang telah meluangkan waktu 

serta tenaga dalam memberikan masukan dan saran dalam menyelesaikan 

Tugas Akhir ini. 

5. Sri Mulyani, S.TP, M.Si sebagai Penguji yang telah bersedia member 

arahan, kritik, dan saran kepada saya dalam menyusun Tugas Akhir ini. 

6. Seluruh dosen Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang 

telah banyak memberikan ilmu dan mendidik penulis selama mengikuti 

perkuliahan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

7. Orang tua, terutama Ibu yang selalu mendoakan serta senantiasa 

memberikan semangat dan dukungan baik moril maupun material. 

8. Keluarga, khususnya Abang, Kakak, dan Adik yang selalu memberikan 

dukungan dan motivasi. 
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9. Teman-teman sedari tingkat 1 yang sudah membersamai perjuangan ini. 

 

Penulis menyadari bahwa penyusunan laporan tugas akhir ini terdapat 

bebagai kekurangan, maka saran dan kritik yang bersifat membangun demi jauh 

lebih sempurna dari sebelumnya sangat penulis harapkan. Terakhir penulis 

berharap semoga laporan tugas akhir ini bermanfaat bagi penulis dan pembaca. 

 

Pekanbaru, 23 Mei 2023 

 

 

Ela Putri Sani 
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