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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Formulir Karakteristik Siswa 

Nama Siswa     : .............................................................. 

Kelas      : .............................................................. 

Alamat     : .............................................................. 

No. Hp     : .............................................................. 

Enumerator     : .............................................................. 

Tanda tangan enumerator  : .............................................................. 

 

Jenis kelamin    : .............................................................. 

Suku bangsa (ras)   : ....... China/India 

Tempat lahir     : .............................................................. 

Tanggal lahir    : .............................................................. 

Tinggi badan saat ini    : .............................................................. 

Berat badan saat ini    : .............................................................. 

Berat badan lahir    : .............................................................. 

Panjang badan lahir    : .............................................................. 

Jumlah saudara    : .............................................................. 

 

Nama ibu     : .............................................................. 

Tinggi ibu     : .............................................................. 

Pekerjaan ibu     : .............................................................. 

Pendidikan ibu   : .............................................................. 

 

Nama bapak    : .............................................................. 

Tinggi bapak     : .............................................................. 

Pekerjaan bapak    : .............................................................. 

Pendidikan bapak   : .............................................................. 

Perkiraan penghasilan 1 bulan : .............................................................. 

 



39 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 

 

 

Lampiran  2 Formulir Food Recall 1 x 24 jam 

 

Hari/ Tanggal   : 

Nama    : 

Kelas    : 

Formulir Food Recall 

Waktu Menu Bahan makanan Berat bahan 

URT Gram 
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Lampiran  3 Master Tabel Penelitian  

Nama JK Umur Tinggi 

Badan 

Kategori 

Status Gizi 

Jumlah Energi 

Sarapan 

Sarapan/

Tidak 

Kategori Jenis Makanan 

Sarapan 

Aidilla Fitri Sari P 14.0 141.5 Stunting 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Aldi Febrian L 14.0 146.9 Stunting 282.4 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Alpajri Nurul 

Akbar 

L 14.0 149.5 Stunting 410.9 Ya Normal Nasi,Ikan 

Candra Radika L 13.0 144.0 Stunting 578.6 Ya Lebih Nasi,Ayam 

Delsi Safitri P 15.0 145.0 Stunting 169 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Desmizon Saputra L 14.0 152.0 Stunting 77.4 Ya Tidak Mencukupi Teh 

Dini Faza Azzahra P 14.0 145.5 Stunting 0 Tidak Tidak Mencukupi Sate 

Farel Azzikri L 13.0 145.0 Stunting 135.1 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Fyonyta Azzahro P 15.0 145.5 Stunting 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Hariyati Putri P 14.0 142.5 Stunting 355.7 Ya Tidak Mencukupi Mi Goreng 

Hendriyusrizal L 14.0 147.0 Stunting 233.8 Ya Tidak Mencukupi Lontong 

M.Qhabil Alfathar L 14.0 146.0 Stunting 614.6 Ya Lebih Nasi Goreng 

M.Zagy Agali L 14.0 150.5 Stunting 110.3 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Muhammad Ilham L 15.0 152.0 Stunting 231.8 Ya Tidak Mencukupi Nasi,Ikan 
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Naisya Meysi 

Azzirrah 

P 14.0 143.5 Stunting 339.1 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Nessa Nivrillia P 14.0 144.8 Stunting 298.4 Ya Tidak Mencukupi Nasi,Ayam 

Nur Amelia P 13.0 141.5 Stunting 245 Ya Tidak Mencukupi Sosis, Susu 

Ripa Laksmana L 13.0 144.0 Stunting 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Sera Nur Utama 

Putri 

P 14.0 143.5 Stunting 362.4 Ya Tidak Mencukupi Nasi,Ayam 

Sultan Pratama 

Putra 

L 14.0 151.0 Stunting 330.2 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Zila Putri Delmita P 13.0 139.0 Stunting 601.3 Ya Lebih Nasi,Tempe,Tah

u,Telur 

Adnan L 13.0 136.5 Stunting 467.5 Ya Normal Lontong 

Aldian L 13.0 141.0 Stunting 232.7 Ya Tidak Mencukupi Nasi,Ikan 

M.Dafa L 14.0 148.9 Stunting 276.3 Ya Tidak Mencukupi Sate 

M.Rizki L 14.0 155.0 Stunting 176.2 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Nadya Safina P 13.0 159.0 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Bayu L 13.0 153.0 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Aditia Anggara L 13.0 149.0 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 
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Alfajri L 14.0 163.5 Normal 361 Ya Tidak Mencukupi Nasi,Ayam 

Alma Dira P 13.0 155.5 Normal 282.4 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Cyndi Oktaviani 

Siregar 

P 14.0 158.0 Normal 372.1 Ya Normal Nasi,Telur 

Edelia Ramadhani P 14.0 161.0 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Eriza Nabila P 14.0 156.5 Normal 367 Ya Tidak Mencukupi Nasi,Ayam 

Galang Ramadhan L 14.0 153.3 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Intan Nurasri Fitri P 14.0 161.0 Normal 51.1 Ya Tidak Mencukupi Sate 

M.Habiburrahman 

Elsy Arasi 

L 13.0 160.5 Normal 642.4 Ya Lebih Nasi, Ayam, 

Tahu 

M.Ihsan Hidayat L 14.0 164.0 Normal 166.5 Ya Tidak Mencukupi Sate 

M.Munawir L 14.0 156.0 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

M.Zahran 

Fairuzalmer 

L 13.0 164.0 Normal 513.2 Ya Normal Nasi Goreng, 

Susu 

Mhd. Alga 

Sahputra 

L 14.0 165.5 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Rafli Naldi L 13.0 149.0 Normal 359.7 Ya Tidak Mencukupi Nasi, Ikan Teri 

Rafni Zarnita P 14.0 157.5 Normal 282.4 Ya Tidak Mencukupi Sate 
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Reno Pebrian L 14.0 148.5 Normal 437.8 Ya Normal Nasi Goreng, 

Ayam Goreng, 

Telur Ceplok 

Rizky Ramadhan L 14.0 163.0 Normal 229.6 Ya Tidak Mencukupi Nasi,Ayam 

Sarmila Asrianti P 14.0 149.0 Normal 212.9 Ya Tidak Mencukupi Nasi,Ikan 

Surya Dwi 

Firmansyah 

L 14.0 164.0 Normal 426 Ya Normal Nasi,Ayam 

Yogi Saputra 

Marsel 

L 14.0 160.0 Normal 230.8 Ya Tidak Mencukupi Nasi, Telur 

Zahra Sita 

Ramadhan 

P 14.0 157.5 Normal 102.2 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Arjun L 13.0 164.0 Normal 318.7 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Daniel L 14.0 162.0 Normal 277 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Evan L 13.0 146.0 Normal 288.8 Ya Tidak Mencukupi Nasi,Ayam 

Ezar L 13.0 148.3 Normal 385.4 Ya Tidak Mencukupi Nasi,Ayam,Kent

ang 

Fathur L 15.0 169.5 Normal 509.4 Ya Normal Nasi,Ayam 

Faizil L 14.0 160.0 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 
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Fajri Indar L 13.0 153.0 Normal 154.8 Ya Tidak Mencukupi Kopi 

Fauza P 15.0 15.0 Normal 219.9 Ya Tidak Mencukupi Lontong 

Franda L 14.0 157.5 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Hanifah P 15.0 164.0 Normal 106.2 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Kiki Farel L 14.0 166.7 Normal 352.6 Ya Tidak Mencukupi Nasi,Ayam,Sayu

r 

M.Adil L 14.0 164.0 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Al. Farizi L 15.0 165.0 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

M.Febri L 15.0 155.0 Normal 425.9 Ya Normal Roti 

M.Nailul L 14.0 156.8 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

M.Zaki L 15.0 156.0 Normal 598.7 Ya Lebih Nasi, Mi 

M.Zikra L 14.0 155.5 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

M.Zaky 

Ramadhani 

L 14.0 167.0 Normal 218.2 Ya Tidak Mencukupi Mi Goreng 

Mesdelima P 15.0 161.0 Normal 197.2 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Meilani P 13.0 145.0 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Nasywa Kapila P 14.0 160.0 Normal 116.1 Ya Tidak Mencukupi Cerelac 

Navara P 14.0 150.0 Normal 163 Ya Tidak Mencukupi Sate 
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Nia Meylinda P 14.0 158.5 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Noverdi L 14.0 153.0 Normal 405 Ya Tidak Mencukupi Nasi Goreng, 

Telur 

Nur Hanifa P 13.0 155.0 Normal 426 Ya Normal Nasi,Ayam 

Rani Apiani P 13.0 157.0 Normal 169 Ya Tidak Mencukupi Sate 

Yulfita Indriani P 14.0 145.6 Normal 0 Tidak Tidak Mencukupi Tidak 

Zulparela P 13.0 160.5 Normal 229.3 Ya Tidak Mencukupi Sate 
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Lampiran  4 Sebaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 46 60.5 60.5 60.5 

Perempuan 30 39.5 39.5 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Lampiran  5 Sebaran  Responden Berdasarkan Status Gizi 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stunting 25 32.9 32.9 32.9 

Normal 51 67.1 67.1 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Lampiran  6 Sebaran Responden Berdasarkan Umur 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13.00 21 27.6 27.6 27.6 

14.00 45 59.2 59.2 86.8 

15.00 10 13.2 13.2 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

Lampiran  7 Sebaran Responden Melakukan Sarapan  

Perilaku Sarapan * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 

Status Gizi 

Total Stunting Normal 

Perilaku Sarapan Tidak 4 16 20 

Ya 21 35 56 

Total 25 51 76 

 

 

 



48 

 

 

 

Lampiran  8 Sebaran Responden Berdasarkan Asupan Energi Sarapan  

Kategori Asupan Energi Sarapan * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 

Status Gizi 

Total Stunting Normal 

Kategori Asupan Energi 

Sarapan 

Tidak Mencukupi 14 26 40 

Mencukupi 7 9 16 

Total 21 35 56 

 

Lampiran  9 Sebaran Responden Berdasarkan Rata – Rata Asupan Sarapan 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jumlah Asupan Energi 76 .00 642.40 225.3553 184.45278 

Valid N (listwise) 76     

 

Lampiran  10 Jenis Sarapan Remaja 

Jenis Jumlah (n) Persentase (%) 

Cerelac 1 1.8 

Kopi 1 1.8 

Lontong 3 5.3 

Mi goreng 2 3.5 

nasi goreng 1 1.8 

Nasi goreng, ayam goreng, telur 1 1.8 

Nasi goreng, susu 1 1.8 

Nasi goreng, telur 1 1.8 

Nasi , ayam, tahu 1 1.8 

Nasi , ikan teri 1 1.8 

Nasi , mi 1 1.8 

Nasi , telur 1 1.8 

Nasi ,ayam 10 17.5 

Nasi ,ayam,kentang 1 1.8 

Nasi ,ayam,sayur 1 1.8 
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Nasi ,ikan 4 7.0 

Nasi ,telur 1 1.8 

Nasi ,tempe,tahu,telur 1 1.8 

Roti 1 1.8 

Sate 21 36.8 

Sosis , susu 1 1.8 

Teh 1 1.8 

Total 57 100.0 

 

 

 


