
33 

 
 

 

Lampiran 1  

 
PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK MENJADI RESPONDEN 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

 
Nama : 

 
Alamat : 

 

 

 
Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami 

penelitian yang dilakukan dengan judul : 

Gambaran Pengetahuan Ibu yang Memiliki Balita Stunting Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Lima Puluh Kota Pekanbaru. 

Yang dibuat oleh : 

 
Nama : Helza Mutiarahma 

 
NIM : P032013411058 

 
Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi subjek 

penelitian dan bersedian melakukan wawancara sesuai dengan data yang 

diperlukan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

Pekanbaru, ............................ 2023 

 

 

 

 

 
............................... 
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Lampiran 2  

 

LEMBAR KUESIONER 

I. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

a) Istilah data identitas dengan benar 

b) Untuk menjamin keakuratan data mohon pernyataan ini di isi 

dengan jujur sesuai dengan kenyataan 

c) Berilah check list (x) pada jawaban yang di anggap benar 

d) Informasi yang di berikan responden akan di jaga kerahasiaannya 

II. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Pendidikan Ibu : 

4. Pekerjaan : 

III. PENGETAHUAN RESPONDEN 

1. Yang idimaksud idengan ianak istunting iadalah i…. 

a. Keadaan igagal itumbuh ikembang ianak ipada iawal imasa ikehamilan 

b. Keadaan igagal itumbuh ikembang ianak ikarena ifaktor ikemiskinan 

c. Keadaan igagal itumbuh ikembang ianak ipada i1000 ihari ipertama kehidupan 

d. Keadaan igagal itumbuh ikembang ianak ikarena ianak imengalami infeksi 

2. Stunting iadalah ipenyakit igagal itumbuh ikembang. iApa ipenyebab ihal tersebut? 

a. Kekurangan igizi isecara ikronik iyang idipengaruhi ioleh imasalah ekonomi 

keluarga i 

b. Masalah iyang ibisa imenjadi igizi iburuk 

c. Kurangnya ikarbohidrat idalam itubuh ianak i 

d. Anak idengan igaris ikurang idari i-2 istandar ideviasi iWHO 

3. Bagaimana ciri-ciri anak yang mengalami stunting?  

a. Tubuh pendek 

b. Tubuh kurus  

c. Perut buncit  

d. Wajah lebih muda 
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4. Stunting imerupakan indikator imasalah igizi iyang ibersifat? i 

a. Gawat i 

b. Menahun i 

c. Akut i 

d. Kompleks 

5. Bagaimana cara mengetahui seorang anak balita yang mengalami stunting?  

a. Mengukur TB/U menurut z-score  

b. Mengukur BB/U  

c. Menghitung IMT  

d. Menanyakan riwayat BB anak lahiri 

6. Apa iperbedaan ianak istatus igizi istunting idan istatus igizi ianak itidak istunting?  

a. Berat ibadan ianak istunting ilebih irendah idari ianak inormal i 

b. Tinggi ibadan ianak istunting itidak iberbeda idari ianak inormal i 

c. Kecerdasan ianak istunting idibawah irata-rata ianak inormal 

d. Semua ibenar 

7. Dampak dari kondisi stunting adalah?  

a. Kerusakan otak yang bersifat permanen  

b. Pertumbuhan tubuh yang pendek  

c. Terjangkit penyakit infeksi kronis 

d. Diare akut 

8. Yang idimaksud idengan iASI iesklusif iadalah i… 

a. Pemberian iASI isaja isampai ibayi iusia i6 ibulan 

b. Pemberian iASI idengan isusu iformula isampai i6 ibulan 

c. Pemberian iASI idengan iMPASI isejak iusia i6 ibulan 

d. Pemberian isusu iformula iselama i6 ibulan 

9. Dibawah ini imerupakan imanfaat idari iASI iesklusif iadalah i… 

a. Melindungi ibayi iterhadap infeksi 

b. Biaya ilebih imurah idibanding idengan isusu iformula 

c. Semua ibenar 

d. Membantu iproses ibonding idengan bu 
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10. Periode iemas ianak iadalah ipada iusia… i 

a. 0-2 itahun i 

b. 3-4 itahun i 

c. 5- i6 itahun i 

d. >6 itahun i 

11. Apakah ipencegahan iyang idapat idilakukan ipada ikejadian istunting? i 

a. Pemberian iAir iSusu bu i(ASI) iekslusif i 

b. Pemberian iMakanan iPengganti iAir iSusu bu i(MP-ASI) i 

c. Melakukan ntervensi igizi ispesifik i 

d. Melakukan ntervensi igizi isensitif 

12. Faktor igenetik i(keturunan) iyang idapat imempengaruhi iterjadinya stunting ipada 

ianak ibalita? i 

a. Keluarga imiskin i 

b. Pendapatan iorang itua irendah i 

c. Tinggi ibadan bu i 

d. Kurang izat ibesi 

13. Salah isatu iupaya ipemerintah iuntuk ipencegahan istunting idengan intervensi 

imelalui ipendidikan idan ikesehatan iyaitu i 

a. Gerakan i1000 ilangkah i 

b. Pemberian iRaskin 

c. Gerakan i1000 iHari iPertama iKehidupan i 

d. Pemberian iMakanan iTambahan 

14. Salah isatu icara iyang idapat imencegah iterjadinya istunting iyaitu i i... 

a. Kurangnya iakses iair ibersih idan isanitasi 

b. Melindungi ibayi iterhadap infeksi 

c. Pengetahuan ibu iyang ikurang 

d. Menjaga ikebersihan ilingkungan irumah i 

15. Penyakit infeksi dapat memperburuk keadaan gizi dan keadaan gizi yang kurang   

dapat mempermudah seseorang terkena penyakit infeksi yang akibatnya   ... 

a. Menurunkan inafsu imakan 

b. Adanya igangguan ipenyerapan idalam isaluran ipencernaan 

c. Peningkatan ikebutuhan izat igizi 

d. Semua ibenar 
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16. Rumah  tangga memiliki akses sanitasi layak apabila fasilitas sanitasi yang   

digunakan harus memenuhi syarat kesehatan. Berikut yang bukan merupakan syarat   

syaratnya adalah ... 

a. Kloset menggunakan leher angsa,  

b. Tempat ipembuangan iakhir ilangsung idi ialirkan ike igot 

c. Sistem Pengolahan Air Limbah digunakan sendiri  

d. Jamban iharus itertutup idinding idan iatap 

17. Kekurangan izat igizi ipada ikehamilan idapat imenyebabkan? i 

a. BBLR i(Berat iBayi iLahir iRendah) i 

b. Osteoporosis i 

c. Obesitas ipada bu idan ijanin i 

d. Anemia 

18. Anak stunting pada masa dewasanya nanti akan lebih mudah untuk mengalami 

masalah kesehatan yaitu  

a. Terserang penyakit tidak menular  

b. Kegemukan  

c. Pendek  

d. Kurus 

19. Zat gizi yang berfungsi untuk pertumbuhan anak adalah  

a. Lemak 

b. Protein  

c. Vitamin A  

d. Vitamin C 

20. Vitamin dibawah ini yang baik untuk pertumbuhan tulang  

a. Vitamin B  

b. Vitamin C  

c. Vitamin D  

d. Vitamin E 
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Lampiran 3 Hasil Analisis Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 umur pekerjaan Pendidikan 

terakhir 

N Valid 46 46 46 

Missing 0 0 0 

 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20-25 1 2.2 2.2 2.2 

26-30 15 32.6 32.6 34.8 

31-35 20 43.5 43.5 78.3 

36-40 7 15.2 15.2 93.5 

41-45 3 6.5 6.5 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid irt 44 95.7 95.7 95.7 

wiraswasta 1 2.2 2.2 97.8 

wirausaha 1 2.2 2.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

 

pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 5 10.9 10.9 10.9 

SMP 14 30.4 30.4 41.3 

SMA/SMK 26 56.5 56.5 97.8 

S1 1 2.2 2.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Lampiran 4 Hasil Analisis Pengetahuan Responden 

 

P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 27 58.7 58.7 58.7 

salah 19 41.3 41.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 11 23.9 23.9 23.9 

salah 35 76.1 76.1 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

P3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 29 63.0 63.0 63.0 

salah 17 37.0 37.0 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 18 39.1 39.1 39.1 

salah 28 60.9 60.9 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

P5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 22 47.8 47.8 47.8 

salah 24 52.2 52.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 4 8.7 8.7 8.7 

salah 42 91.3 91.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 37 80.4 80.4 80.4 

salah 9 19.6 19.6 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 32 69.6 69.6 69.6 

salah 14 30.4 30.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 26 56.5 56.5 56.5 

salah 20 43.5 43.5 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 30 65.2 65.2 65.2 

salah 16 34.8 34.8 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 19 41.3 41.3 41.3 

salah 27 58.7 58.7 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

P12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 24 52.2 52.2 52.2 

salah 22 47.8 47.8 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

P13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 32 69.6 69.6 69.6 

salah 14 30.4 30.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

P14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 25 54.3 54.3 54.3 

salah 21 45.7 45.7 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

P15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 14 30.4 30.4 30.4 

salah 32 69.6 69.6 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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P16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 10 21.7 21.7 21.7 

salah 36 78.3 78.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

P17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 32 69.6 69.6 69.6 

salah 14 30.4 30.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

P18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 22 47.8 47.8 47.8 

salah 24 52.2 52.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

P19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 32 69.6 69.6 69.6 

salah 14 30.4 30.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

P20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 30 65.2 65.2 65.2 

salah 16 34.8 34.8 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

Kategori pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 16-20 2 4.3 4.3 4.3 

cukup 12-15 11 23.9 23.9 28.3 

kurang 1-11 33 71.7 71.7 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

 

 


