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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pernyataan Persetujuan Responden 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian yang 

dilaksanakan, saya: 

Nama : 

 

Umur : 

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dan akan mengikuti tahapan 

penelitian tentang “Gambaran Perilaku Ibu Rumah Tangga dalam Penggunaan 

Minyak Jelantah di Desa Lebuh Lurus Kecamatan Inuman Kabupaten Kuantan 

Singingi” yang akan dilakukan oleh Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau. 

 Inuman,                    2023 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 (    ) 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PERILAKU IBU RUMAH 

TANGGA DALAM  PENGGUNAAN MINYAK JELANTAH DI DESA 

LEBUH LURUS KECAMATAN INUMAN  

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama : ....................................... 

2. Umur saat ini : ………Tahun 

3. Pendidikan terakhir : Tidak Tamat SD 

  SD/Sederajat 

  SMP/Sederajat 

 SMA/Sederajat 

 Perguruan Tinggi 

4. Pendapatan/bulan : .......................................  

5. Sumber Informasi 

a. Apakah ibu pernah memperoleh informasi mengenai minyak jelantah?  

 Ya    Tidak 

b. Jika ya, dari mana ibu memperoleh informasi mengenai  penggunaan 

minyak jelantah?  

 Media massa   Keluarga 

 Teman   Petugas Kesehatan 
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B. Perilaku 

 

 

No. 

 

Pertanyaan 
Jawaban 

SL SR KD TP 

1 
Minyak jelantah adalah minyak goreng yang sudah 

dipakai untuk menggoreng lebih dari 4 kali 

penggorengan.  Apakah ibu menyimpan minyak 

jelantah setelah memasak ? 

 
  

 

2 
Apakah ibu menggunakan kembali minyak jelantah 

yang sudah disimpan untuk menggoreng makanan ?  
  

 

3 
Apakah ibu menyaring terlebih dahulu minyak goreng 

yang akan digunakan kembali?  
  

 

4 
Apakah ibu menggunakan minyak jelantah (minyak 

goreng yang lebih dari 4 kali penggunaan) dalam 

menggoreng makanan? 
 

  
 

5 
Apakah ibu menggunakan minyak goreng yang kurang 

dari 4 kali penggunaan pada saat pertama kali 

menggoreng ? 
4 

  
 

6 
Apakah ibu mencampurkan minyak jelantah dengan 

minyak goreng yang baru apabila akan menggoreng 

bahan makanan ? 
 

  
 

 

7 

Apakah ibu masih menggunakan minyak jelantah yang 

sudah berwarna merah kecoklatan ?    4 

 

8 

Apakah ibu menggunakan wadah penyimpanan minyak 
sisa yang memiliki penutup?     

9 
Apakah ibu menggunakan minyak jelantah agar 

makanan ibu terasa lebih gurih?  
  

4 

 

10 

Apakah ibu menggunakan minyak jelantah dikarenakan 
faktor ekonomi?    4 
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Lampiran 3 Hasil Olah Data SPSS 
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Lampiran 4 Master Tabel Penelitian 

No. Inisial  
Umur 

(Tahun) 
Pendidikan Ekonomi 

Mendapat 

Informasi 

Nomor Soal 
Perilaku 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 
PSN 34 SD Dibawah 

UMK  
Tidak Selalu Selalu Kadang Selalu Kadang Selalu Selalu Selalu Kadang Selalu Kurang 

2 
RNA 65 - Dibawah 

UMK  

Tidak Selalu Selalu Kadang Selalu Kadang Selalu Selalu Selalu Kadang Selalu Kurang 

3 
NSL 37 S1 Diatas 

UMK  

Ya Sering Sering Kadang Sering Sering Sering Kadang Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Cukup  

4 
YNM 60 - Dibawah 

UMK  

Tidak Selalu Sering Kadang Sering Kadang Selalu Sering Kadang Kadang Selalu Kurang  

5 
SMS 50 S1 Diatas 

UMK 

Ya Kadang Kadang Kadang Kadang Sering Sering Kadang Kadang Kadang Kadang Cukup 

6 
MRN 46 SMA Diatas 

UMK 

Tidak Kadang Kadang Selalu Kadang Sering Tidak 

Pernah 

Kadang Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Kadang Baik   

7 
LNA 43 - Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Sering Kadang Sering Kadang Sering Sering Selalu Tidak 
Pernah 

Selalu Cukup 

8 
JLT 35 SMA Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Sering Selalu Selalu Selalu Kadang Selalu Kurang  

9 
ADYN 33 S1 Dibawah 

UMK 

Tidak Sering Sering Tidak 

Pernah 

Sering Sering Sering Sering Sering Tidak 

Pernah 

Sering Cukup  

10 
LND 48 SMP Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Sering Kadang Sering Sering Sering Sering Selalu Tidak 

Pernah 

Sering Cukup 

11 
HYT 52 SMA Diatas 

UMK 

Tidak Sering Sering Tidak 

Pernah 

Sering Kadang Sering Sering Selalu Kadang Selalu Kurang 

12 
NHYT 60 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Sering Sering Sering Sering Kadang Selalu Selalu Kurang  

13 
NGS 50 S1 Diatas 

UMK 

Ya Tidak 
Pernah 

Tidak 
Pernah 

Selalu Tidak 
Pernah 

Selalu Tidak 
Pernah 

Tidak 
Pernah 

Selalu Tidak 
Pernah 

Tidak 
Pernah 

Baik 

14 
JMT 56 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Sering Kadang Sering Sering Selalu Kadang Selalu Kurang  
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15 
SUY 60 - Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Sering Selalu Selalu Sering Selalu Kurang  

16 
MYN 41 SMA Diatas 

UMK 

Tidak Sering Sering Kadang Sering Sering Sering Sering Sering Sering Sering Kurang  

17 
SSNT 40 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Kadang Selalu Selalu Sering Selalu Kurang  

18 
LNA 43 S1 Diatas 

UMK 

Ya Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Baik  

19 
TTI 46 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Kadang Selalu Selalu Kadang Selalu Kurang  

20 
MTLN 50 SMA Diatas 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Kadang Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kurang  

21 
EDNG 40 SMA Diatas 

UMK  

Ya Kadang Kadang Kadang Kadang Selalu Kadang Kadang Kadang Kadang Kadang Cukup  

22 
MRDT 33 SMA Diatas 

UMK 

Ya Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Baik  

23 
SLTR 63 - Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Kadang Selalu Selalu Kadang Selalu Kurang  

24 
MGWT 53 SMP Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Sering Selalu Selalu Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Kurang  

25 
FMWT 56 SMA Diatas 

UMK  

Ya Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Baik  

26 
RSDN 48 - Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Tidak 

Pernah 

Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kurang  

27 
ARYT 48 SMA Dibawah 

UMK 

Ya Sering Sering Tidak 

Pernah 

Sering Sering Sering Sering Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Cukup  

28 
SDHN 53 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Sering Kadang Selalu Selalu Kadang Selalu Kurang  

29 
NRLA 46 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Kadang Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kurang  

30 
SMSW 54 SMA Diatas 

UMK 

Tidak Sering Sering Tidak 

Pernah 

Sering Sering Sering Sering Sering Sering Sering Cukup  
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31 
RSNT 47 SMA Dibawah 

UMK 

Ya Kadang Kadang Tidak 

Pernah 

Kadang Sering Kadang Kadang Selalu Kadang Kadang Cukup  

32 
MNT 48 SMA Dibawah 

UMK 

Ya Sering Sering Tidak 

Pernah 

Sering Sering Sering Sering Selalu Kadang Selalu Kurang  

33 
EDA 39 SD Dibawah 

UMK  

Tidak Selalu Sering Kadang Sering Sering Selalu Sering Selalu Kadang Selalu Kurang  

34 
RSND 30 - Dibawah 

UMK  

Tidak Selalu Selalu Kadang Selalu Sering Selalu Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kurang  

35 
RHN 60 - Dibawah 

UMK  

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Sering Selalu Selalu Kadang Selalu Kurang  

36 
NRNI 65 - Dibawah 

UMK  

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Kadang Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kurang  

37 
DWAN 31 SD Dibawah 

UMK  

Tidak Sering Sering Kadang Sering Kadang Sering Sering Selalu Kadang Selalu Cukup  

38 
YSNM 48 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Kadang Selalu Sering Sering Selalu Selalu Kadang Selalu Kurang  

39 
YNSM 48 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Kadang Selalu Sering Sering Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kurang  

40 
NLL 55 SMP Dibawah 

UMK  

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Sering Selalu Selalu Selalu Sering Selalu Kurang  

41 
NNT 53 SMP Dibawah 

UMK  

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Selalu Selalu Selalu Kadang Selalu Kurang  

42 
ILML 37 SD Dibawah 

UMK  

Tidak Sering Sering Tidak 

Pernah 

Sering Sering Sering Sering Selalu Kadang Selalu Kurang  

43 
TTTM 43 S1 Diatas 

UMK  

Ya Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Baik  

44 
RNA 65 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Selalu Selalu Selalu Kadang Selalu Kurang  

45 
NRM 65 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Selalu Selalu Kadang Selalu Selalu Kurang  

46 
MMN 65 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Selalu Kurang  
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47 
ZNP 65 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Selalu Kurang  

48 
LTHN 49 S1 Diatas 

UMK 

Ya Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Baik 

49 
PTAN 35 SMA Diatas 

UMK  

Ya Sering Sering Kadang Sering Sering Sering Sering Sering Kadang Sering Cukup  

50 
NHDY 29 SMA Diatas 

UMK  

Ya Kadang Kadang Kadang Kadang Selalu Kadang Kadang Sering Kadang Kadang Baik  

51 
SKS 40 S1 Diatas 

UMK 

Ya Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Baik  

52 
DSI 30 SMA Diatas 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Kadang Sering Selalu Sering Sering Selalu Kadang Sering Cukup  

53 
RNWT 54 SMA Dibawah 

UMK 

Ya Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Sering Selalu Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kurang  

54 
RSTI 44 S1 Dibawah 

UMK 

Ya Kadang Kadang Kadang Kadang Kadang Selalu Kadang Selalu Tidak 

Pernah 

Kadang Cukup  

55 
MSNT 52 S1 Diatas 

UMK 

Ya Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Baik  

56 
SMNI 50 S1 Dibawah 

UMK 

Ya Kadang Kadang Tidak 

Pernah 

Kadang Kadang Tidak 

Pernah 

Kadang Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Cukup  

57 
WDNI 41 SMA Diatas 

UMK 

Tidak Sering Sering Kadang Sering Sering Sering Sering Selalu Tidak 

Pernah 

Sering Cukup  

58 
EVT 38 SMP Diatas 

UMK  

Tidak Sering Sering Sering Sering Sering Sering Sering Selalu Tidak 

Pernah 

Sering Cukup  

59 
APAL 37 S1 Diatas 

UMK 

Ya Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Baik  

60 
ZRLB 51 S1 Diatas 

UMK 

Ya Kadang Kadang Selalu Kadang Selalu Kadang Kadang Selalu Kadang Tidak 

Pernah 

Baik  

61 
MNWT 55 SMA Diatas 

UMK  

Tidak Sering Sering Kadang Sering Sering Sering Sering Selalu Tidak 

Pernah 

Sering Cukup  

62 
HMD 42 SMA Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Kadang Selalu Sering Selalu Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kurang  
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63 
DMD 53 SMA Diatas 

UMK 

Tidak Sering Sering Kadang Sering Sering Sering Sering Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Cukup  

64 
YMI 51 SMA Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Kadang Selalu Kadang Sering Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kurang  

65 
SGN 43 SMA Diatas 

UMK  

Tidak Sering Sering Kadang Sering Sering Selalu Sering Selalu Kadang Selalu Kurang  

66 
MYN 41 SMA Diatas 

UMK 

Tidak Sering Sering Kadang Sering Sering Selalu Sering Selalu Tidak 

Pernah 

Sering Cukup  

67 
YDPT 26 SMA Diatas 

UMK 

Tidak Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Baik  

68 
RNSR 44 SMA Diatas 

UMK 

Ya Kadang Kadang Tidak 

Pernah 

Kadang Selalu Kadang Kadang Selalu Tidak 

Pernah 

Kadang Baik  

69 
AWD 50 S1 Diatas 

UMK 

Ya Kadang Kadang Kadang Kadang Selalu Kadang Kadang Selalu Kadang Kadang Baik 

70 
HRN 44 S1 Diatas 

UMK 

Ya Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Selalu Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

Baik 

71 
ANWT 60 SD Dibawah 

UMK 

Tidak Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kadang Sering Selalu Selalu Tidak 

Pernah 

Selalu Kurang  

72 
RNWT 53 SMA Diatas 

UMK 

Tidak Sering Sering Kadang Sering Sering Sering Sering Sering Sering Sering Kurang  
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Lampiran 5 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Wawancara pada responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Minyak jelantah yang digunakan oleh responden 
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