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ABSTRAK 
 

Shafira Eka Anatasya (2023). Asuhan Keperawatan Diabetes Melitus Tipe II pada Ny. N 

dan Ny. S dengan masalah ketidakstabilan kadar glukosa darah di RRI penyakit dalam 

RSUD Indrasari Rengat. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII 
Keperawatan Diluar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Elmukhsinur, S.Kep, M.Biomed (II) Ns. Yulianto, 

S.Kep, MPd, MPH 

Di RSUD IndraSari tahun 2022 jumlah kasus DM Tipe II di RRI adalah 102 kasus dan 

jumlah kasus DM Tipe II yang dirawat jalan adalah 286 kasus. Tujuan dilakukan 

penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan Pada Pasien DM Tipe II 

Dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah yang dilakukan selama 6 hari 
dari tanggal 13-18 Mei 2023. Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dalam bentuk studi kasus untuk mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan yang 

meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, tindakan, dan evaluasi, keperawatan..Hasil 
pengkajian pada kedua subjek di temukan DM Tipe II dengan masalah keperawatan 

ketidakstabilan kadar glukosa darah. Berdasarkan hasil evaluasi masalah keperawatan 

dapat teratasi sebagian dengan hasil akhir melakukan edukasi pada kedua subjek untuk 
tetap menganjurkan kepada keluarga memonitor diit keluarga secara mandiri dan 

memonitor kadar ggula darah secara mandiri. Saran untuk peneliti selanjutnya hasil 

penulisan ini dapat dijadikan informasi dalam penulisan selanjutnya. 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Diabetes Mellitus Tipe II, Ketidakstabilan Kadar              
Glukosa  Darah 
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ABSTRACT 

Shafira Eka Anatasya (2023). Type II Diabetes Mellitus Nursing Care for Ny. N and Mrs. 

S with the problem of instability of blood glucose levels in the internal medicine RRI of 

Indrasari Rengat Hospital. Case Study Scientific Writing, Diploma III Study Program in 
Nursing Outside the Main Campus, Department of Nursing, Health Polytechnic of the 

Ministry of Health of Riau. Advisor (I) Ns. Elmukhsinur, S. Kep, M. Biomed (II) Ns. 

Yulianto, S.Kep, MPd, MPH 

At IndraSari Hospital in 2022 the number of Type II DM cases at RRI was 102 cases and 

the number of Type II DM cases that were treated on an outpatient basis was 286 cases. 

The purpose of this study was to carry out Nursing Care for Patients with Type II DM 
with Problems of Instability of Blood Glucose Levels which was carried out for 6 days 

from 13-18 May 2023. This research method uses a descriptive method in the form of a 

case study to explore the problem of nursing care which includes assessment, diagnosis, 
planning, action, and evaluation, nursing.. The results of the study on both subjects found 

Type II DM with nursing problems of unstable blood glucose levels. Based on the results 

of the evaluation of the nursing problem, it can be partially resolved with the end result 

of educating the two subjects to continue advising families to monitor family diets 
independently and monitor blood sugar levels independently. Suggestions for further 

researchers the results of this writing can be used as information in further writing. 
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