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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Identitas Responden dan Antropometri 

 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden  : 

2. Nama     : 

3. Tempat, Tanggal Lahir : 

4. Umur    : 

5. Pendidikan    : 

6. Lama mengikuti sepak bola : 

7. Alamat    : 

B. Antropometri  

1. TB  : 

2. BB  : 

3. Status Gizi : 
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Lampiran 2 Form Food Recall 24 Jam  

FORM FOOD RECALL 24 JAM - 1 

Waktu 

makan 

Nama makanan Bahan 

Jenis Banyaknya 

URT Gram 

Pagi 

 

 

 

 

    

Selingan I 

 

 

    

Siang  

 

 

 

 

 

    

Selingan II 

 

 

    

Malam 

 

 

 

    

Sumber : Buku bahan ajar Survey Konsumsi Pangan 
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FORM FOOD RECALL 24 JAM - 2 

Waktu 

makan 

Nama makanan Bahan 

Jenis Banyaknya 

URT Gram 

Pagi 

 

 

 

 

    

Selingan I 

 

 

    

Siang  

 

 

 

 

 

    

Selingan II 

 

 

    

Malam 
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Lampiran 3 Kebugaran VO2max 

KEBUGARAN VO2MAX 

Nama   : 

Level Nomor Balikan 

1 1  2  3  4  5  6  7   

2 1  2  3  4  5  6  7  8  

3 1  2  3  4  5  6  7  8   

4 1  2  3  4  5  6  7  8  9   

5 1  2  3  4  5  6  7  8  9   

6 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   

7 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10   

8 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11   

9 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11   

10 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11   

11 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

12 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

13 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

14 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

15 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  

16 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14 

17 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  

18 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15   

19 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15   

20 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

21 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16 

JUMLAH Level : 

Balikan : 
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Lampiran 4 Master Tabel 

No Umur 

Lama 
Mengikuti 
Sepakbola Pnddkn Alamat BB TB 

Status 
Gizi Keb E 

Keb 
P 

Keb 
L 

Keb 
K 

Aspn 
E1 

Aspn 
P1 

Aspn 
L1 

Aspn 
K1 

Aspn 
E2 

Aspn 
P2 

Aspn 
L2 

Aspn 
K2 Rata E 

Rata 
P 

Rata 
L 

Rata 
K 

1 13 8 bulan SMP 
Simpang 
Tiga 43.0 159.0 

Gizi 
Baik 2733.2 86.0 83.0 409.9 2575.0 148 135 178 2640.2 76 89 383 2607.6 112 112 281 

2 17 10 tahun SMA KOMP UIR 50.2 170.6 
Gizi 
Baik 2897.1 100.4 84.1 434.6 1579.0 72 61 299 1973.5 111 87 177 1776.3 92 74 238 

3 15 2 tahun SMP 
Simpang 
Tiga 40.6 161.5 

Gizi 
Baik 2616.9 81.2 80.2 392.5 1894.0 55 66 272 2509.0 85 70 387 2201.5 70 68 330 

4 17 8 tahun SMA Pasir Putih 46.5 161.0 
Gizi 
Baik 2781.2 93.0 82.3 417.2 2594.9 53 123 317 2677.3 76 104 362 2636.1 65 114 340 

5 13 5 bulan SMP JL Rantau 54.7 175.0 
Gizi 
Baik 3037.9 109.4 86.4 455.7 1458.2 38 56 201 1483.2 41 58 201 1470.7 40 57 201 

6 14 5 bulan SMP Pasir Putih 54.3 176.8 
Gizi 
Baik 3025.4 108.6 86.2 453.8 1113.7 45 33 176 1952.4 67 48 307 1533.1 56 41 207 

7 13 1 tahun SMP 

Villa 
Gading 
Mas 42.0 153.4 

Gizi 
Baik 2703.4 82.0 83.7 405.5 1378.7 49 30 218 1523.6 83 71 131 1451.2 66 51 175 

8 13 4 tahun SMP 

JL 
Kaharudin 
Nasution 44.3 167.7 

Gizi 
Baik 2778.8 88.6 84.1 416.8 2046.3 103 97 182 2025.1 55 92 240 2035.7 79 95 211 

9 15 2 tahun SMP 

JL 
Kaharudin 
Nasution 45.2 167.3 

Gizi 
Baik 2763.1 90.4 82.6 414.5 1753.0 55 75 209 2100.3 70 49 344 1926.5 63 62 277 

10 13 11 bulan SD 
JL Sei 
Mintan 40.2 156.5 

Gizi 
Baik 2644.3 80.4 81.8 396.6 1770.0 60 92 195 2110.6 71 93 252 1940.3 66 79 224 

11 15 13 tahun SMP Pasir Putih 54.8 168.5 
Gizi 
Baik 3068.4 109.6 87.7 460.3 2111.3 55 99 249 2258.9 78 59 355 2185.1 67 79 302 

12 16 8 tahun SMK 

PERUM 
Borneo 
Indah 54.4 169.8 

Gizi 
Baik 3028.5 108.8 97.2 454.3 1748.3 54 54 259 2947.8 130 100 382 2348.1 92 77 321 

13 17 7 tahun SMA 

PERUM 
Mutiara 
Mas 40.8 157.5 

Gizi 
Kurang 2602.8 81.6 79.4 390.4 1341.7 55 37 193 1714.7 65 49 250 1528.2 60 43 222 

14 14 10 bulan SMP 
Pekanbaru 
KM 21 46.1 158.7 

Gizi 
Baik 2837.8 92.2 85.1 425.7 1627.2 60 70 205 1732.7 79 35 271 1680.0 70 53 238 
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15 17 5 tahun SMA JL Nuri 76.9 177.4 
Gizi 
Lebih 3422.9 134.0 92.6 513.4 2907.3 107 130 365 2312.9 67 78 331 2610.1 87 104 348 

16 17 12 tahun SMA Tapung 59.4 172.0 
Gizi 
Baik 3184.9 118.8 88.8 477.7 1508.2 54 37 235 2228.4 68 42 389 1868.3 61 40 312 

17 16 6 tahun SMK 
Tengku 
Bey 50.9 157.5 

Gizi 
Baik 3003.8 101.8 88.3 450.6 1742.5 54 87 183 2354.6 118 96 250 2048.6 86 92 217 

18 16 10 tahun SMA Air Dingin 45.0 160.4 
Gizi 
Baik 2734.3 90.0 81.5 410.1 2592.4 75 62 433 2526.5 73 80 373 2559.5 74 71 403 

19 13 3 bulan SMP JL Labersa 33.7 151.0 
Gizi 
Kurang 2736.2 86.0 83.4 410.4 1710.3 57 36 283 1770.5 66 56 242 1740.4 62 46 263 

20 14 2 tahun SMP 
JL Gading 
Marpoyan 47.9 158.6 

Gizi 
Baik 2896.9 95.8 86.2 434.5 2025.5 64 33 362 2429.4 80 59 391 2227.5 72 46 377 

21 15 1 tahun SMP 
JL Tenku 
Bey 49.9 163.9 

Gizi 
Baik 2912.6 99.8 85.1 436.9 2007.9 60 77 307 2222.6 81 73 304 2115.3 71 75 306 

22 16 13 tahun SMA 
JL Kayu 
Aro 48.2 161.0 

Gizi 
Baik 2834.4 96.4 83.1 425.2 2613.7 74 100 352 3357.2 109 130 447 2985.5 92 115 400 

23 15 1 tahun SMP Pasir Putih 61.7 167.3 
Gizi 
Baik 3287.9 123.4 91.3 493.2 2012.2 67 64 294 2197.7 87 97 234 2105.0 74 81 264 

24 14 6 bulan SMP 
JL 
Reformasi 60.0 156.6 

Gizi 
Lebih 2867.4 94.0 85.7 438.1 1812.6 60 48 281 3627.1 111 151 466 2719.9 86 100 374 

25 14 1 tahun SMP Marpoyan 50.8 161.0 
Gizi 
Baik 2992.0 101.6 87.8 448.8 1757.2 63 62 237 2096.1 57 85 274 1926.7 75 74 256 

26 14 2 tahun SMP Marpoyan 55.9 163.0 
Gizi 
Baik 3159.3 111.8 90.7 473.9 2027.2 66 83 257 2345.7 75 49 394 2186.5 71 66 326 

27 16 1 tahun SMA 

JL 
Kaharudin 
Nasution 45.0 165.0 

Gizi 
Baik 2734.4 90.0 81.5 410.1 2399.2 78 74 359 2301.0 85 88 281 2350.1 82 81 320 

28 17 10 tahun SMA 
JL Tenku 
Bey 55.0 170.0 

Gizi 
Baik 3047.3 110.0 86.5 457.1 2923.6 107 100 399 2999.4 112 105 398 2961.5 110 103 399 

29 13 1 tahun SMP 

Villa 
Gading 
Mas 40.2 156.5 

Gizi 
Baik 2644.3 80.4 81.8 396.6 1724.3 64 40 267 2257.7 70 43 393 1991.0 67 42 330 

30 15 5 tahun SMA Pasir Putih 64.5 170.0 
Gizi 
Baik 3376.9 129.0 92.8 506.5 2317.7 97 138 169 2180.8 80 59 330 2249.3 89 99 250 
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Kecukupa
n E Kategori E 

Kecukupa
n P Kategori P 

Kecukupa
n L Kategori L 

Kecukupa
n K Kategori K 

Skor 
Bleeptest 

Kategori 
Kebugaran 

95% normal = 90-119% 130% lebih = >120% 135% lebih = >120% 69% 
defisit tingkat berat = < 
70% 43.9 Cukup 

61% 
defisit tingkat berat = < 
70% 92% normal = 90-119% 88% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 55% 

defisit tingkat berat = < 
70% 42.6 Cukup 

85% 
defisit tingkat ringan = 
80-89% 86% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 85% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 84% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 43.3 Cukup 

95% normal = 90-119% 70% 
defisit tingkat sedang = 
70-79% 139% lebih = >120% 87% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 46.8 Baik 

48% 
defisit tingkat berat = < 
70% 37% 

defisit tingkat berat = < 
70% 66% 

defisit tingkat berat = < 
70% 82% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 35.4 Kurang 

51% 
defisit tingkat berat = < 
70% 52% 

defisit tingkat berat = < 
70% 48% 

defisit tingkat berat = < 
70% 45% 

defisit tingkat berat = < 
70% 26.8 Kurang Sekali 

54% 
defisit tingkat berat = < 
70% 80% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 61% 

defisit tingkat berat = < 
70% 43% 

defisit tingkat berat = < 
70% 36.4 Kurang 

73% 
defisit tingkat sedang = 
70-79% 89% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 113% normal = 90-119% 51% 

defisit tingkat berat = < 
70% 36.4 Kurang 

70% 
defisit tingkat sedang = 
70-79% 70% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 75% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 69% 

defisit tingkat berat = < 
70% 36.4 Kurang 

73% 
defisit tingkat sedang = 
70-79% 82% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 99% normal = 90-119% 56% 

defisit tingkat berat = < 
70% 29.1 Kurang Sekali 

71% 
defisit tingkat sedang = 
70-79% 61% 

defisit tingkat berat = < 
70% 90% normal = 90-119% 66% 

defisit tingkat berat = < 
70% 27.2 Kurang Sekali 

79% 
defisit tingkat sedang = 
70-79% 85% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 79% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 71% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 43.3 Cukup 

59% 
defisit tingkat berat = < 
70% 74% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 54% 

defisit tingkat berat = < 
70% 57% 

defisit tingkat berat = < 
70% 36.4 Kurang 

59% 
defisit tingkat berat = < 
70% 76% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 62% 

defisit tingkat berat = < 
70% 56% 

defisit tingkat berat = < 
70% 39.2 Cukup 

76% 
defisit tingkat sedang = 
70-79% 65% 

defisit tingkat berat = < 
70% 94% normal = 90-119% 68% 

defisit tingkat berat = < 
70% 35.4 Kurang 

59% 
defisit tingkat berat = < 
70% 51% 

defisit tingkat berat = < 
70% 45% 

defisit tingkat berat = < 
70% 65% 

defisit tingkat berat = < 
70% 34.3 Kurang Sekali 

68% 
defisit tingkat berat = < 
70% 97% normal = 90-119% 104% normal = 90-119% 48% 

defisit tingkat berat = < 
70% 30.6 Kurang Sekali 

94% normal = 90-119% 91% normal = 90-119% 87% 
defisit tingkat ringan = 
80-89% 98% normal = 90-119% 47.7 Baik 
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64% 
defisit tingkat berat = < 
70% 72% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 55% 

defisit tingkat berat = < 
70% 64% 

defisit tingkat berat = < 
70% 30.6 Kurang Sekali 

79% 
defisit tingkat sedang = 
70-79% 75% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 53% 

defisit tingkat berat = < 
70% 87% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 35.7 Kurang 

73% 
defisit tingkat sedang = 
70-79% 71% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 88% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 70% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 29.1 Kurang Sekali 

105% normal = 90-119% 95% normal = 90-119% 138% lebih = >120% 94% normal = 90-119% 46.8 Baik 

64% 
defisit tingkat berat = < 
70% 60% 

defisit tingkat berat = < 
70% 89% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 54% 

defisit tingkat berat = < 
70% 35.0 Kurang 

95% normal = 90-119% 91% normal = 90-119% 117% normal = 90-119% 85% 
defisit tingkat ringan = 
80-89% 22.8 Kurang Sekali 

64% 
defisit tingkat berat = < 
70% 74% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 84% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 57% 

defisit tingkat berat = < 
70% 31.0 Kurang Sekali 

69% 
defisit tingkat berat = < 
70% 64% 

defisit tingkat berat = < 
70% 73% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 69% 

defisit tingkat berat = < 
70% 27.2 Kurang Sekali 

86% 
defisit tingkat ringan = 
80-89% 91% normal = 90-119% 99% normal = 90-119% 78% 

defisit tingkat sedang = 
70-79% 32.6 Kurang Sekali 

97% normal = 90-119% 100% normal = 90-119% 119% normal = 90-119% 87% 
defisit tingkat ringan = 
80-89% 49.9 Baik 

75% 
defisit tingkat sedang = 
70-79% 83% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 51% 

defisit tingkat berat = < 
70% 83% 

defisit tingkat ringan = 
80-89% 23.2 Kurang Sekali 

67% 
defisit tingkat berat = < 
70% 69% 

defisit tingkat berat = < 
70% 107% normal = 90-119% 49% 

defisit tingkat berat = < 
70% 27.2 Kurang Sekali 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Tanda Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7 Dokumentasi 

      

 

 

 


