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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Daftar pertanyaan wawancara siswa/i SD N 11 Bathin Solapan 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nomor Responden : 

2. Nama   : 

3. Kelas   :  

4. Jenis Kelamin  :   

5. Tempat/tanggal lahir : 

6. Agama   : 

7. Alamat   : 

B. DATA ANTROPOMETRI 

1. Tinggi Badan   :  cm 

2. Berat Badan   :  kg 

3. Status Gizi   :  

C. PRAKTIK SARAPAN 

Jumlah 

sarapan 

dalam 1 

minggu 

Sarapan Hari 

Ini 

Jenis Sarapan Porsi/Jumlah 

 Ya   

Tidak 

 

D. PRAKTIK JAJAN 

Frekuensi 

Jajan 

Waktu 

Jajan 

Jenis Jajan Alasan 

Memilih 

Jajanan 

Uang Jajan 

 a.Sebelum 

masuk 
   

b.Keluar 

main 1 
 

c.Keluar 

main 2 
 

d.Lainnya  
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E. KEBIASAAN MEMBAWA BEKAL 

Bekal Jenis Bekal Porsi/Jumlah 

Ya   

Tidak  

 

F. PENGETAHUAN GIZI 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Benar  Salah  

1 Makanan yang merupakan sumber 

karbohidrat dan menghasilkan 

energi adalah nasi, roti dan jagung 

   

2 Vitamin yang terkandung pada jeruk 

adalah vitamin C 

   

3 Pada tubuh makanan berfungsi 

sebagai zat tenaga, zat pembangun 

dan zat pengatur 

   

4 Buah dan sayur merupakan makanan 

yang banyak mengandung serat 

   

5 Obesitas adalah keadaan tubuh yang 

terlalu gemuk sehingga 

menyebabkan sulit beraktifitas 

   

6 Malas bergerak merupakan dampak 

jangka pendek dari obesitas 

   

7 Menu yang baik untuk mengurangi 

berat badan adalah menurunkan 

konsumsi karbohidrat dan lemak 

   

8 Sarapan dapat meningkatkan 

konsentrasi dan semangat belajar 

   

9 Sarapan membuat tubuh menjadi 

gemuk karena membuat cepat lapar 

   

10 Bakwan dan pisang goreng 

merupakan sarapan yang sehat 

   

11 Bahan tambahan pangan yang 

terdapat pada jajanan di antaranya 

adalah penyedap rasa, aroma, 

pemanis bauatan dan pengawet 

   

12 Jajanan yang dibungkus dengan 

koran dan plastik hitam termasuk 

jajanan yang aman 

   

13 Salah satu contoh perilaku menjaga 

sanitasi adalah membuang sampah 

pada tempatnya 

   

14 Bakteri E.coli merupakan bakteri 

yang menyebabkan demam berdarah 
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No Pertanyaan Jawaban Skor 

Benar  Salah  

15 Cuci tangan sebelum makan 

merupakan salah satu perilaku 

higiene 

   

Sumber : Cica Yulia, Ali Khomsan, Dadang Sukandar, H. R. (2018). Studi 

Cross-Sectional: Gambaran Perilaku Gizi Anak Usia Sekolah Dasar Di Kota 

Bandung. Media Pendidikan, Gizi, Dan Kuliner, 7(1), 9–17. 
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Lampiran 2 Absensi 
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Lampiran 3 Surat izin penelitian 
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Lampiran 4 Surat bukti sudah melakukan penelitian 
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Lampiran 5 Dokumentasi 

   

Penjelasan mengenai penelitian yang dilakukan dan pengsisian kuesioner 

  

Melakukan wawancara kepada responden 

   

Melakukan pengukuran antropometri  


