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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner  

Survei Pola Pemberian Makan dengan Kejadian Diare Pada Balita  

di Kota Pekanbaru Provinsi Riau, 2022 

POLTEKKES KEMENKES RIAU  

  Jl. Melur No. 103 Sukajadi, Pekanbaru 

Phone : (0761) 36581 Fax : (0761) 20656 

 

 

KUESIONER BALITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       * Mohon pastikan bahwa semua data kuesioner di bawah telah lengkap sebelum menandatangani 

 

 

 

Tanggal wawancara: ......./........./.........(hari/bln/th)                                   Waktu wawancara: mulai jam.............hingga jam............ 

Pewawancara Kode 

Nama :     

Kelas  :      

 

 

1. Pola Pemberian Makan  

 

A. Alamat Responden : 

 

 

 

B. RT/RW  [     ] [     ] 

C. Nomor urut responden  
[     ][     ] [     

] 

Nama ibu/pengasuh: 

................................................................................... 

Umur ............... tahun 

Nama balita:  

........................................................................ 

 

Catt:: “(Salam)…. Saya (nama)mahasiswa/i dari Poltekkes Kemenkes Riau. Saya sedang berada di sini dalam rangka survei 
mengenai pola pemberian makan balita dengan kejadian diare pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Raya 
Pekanbaru sebagai bagian dari tugas akhir mahasiswa tingkat akhir untuk memenuhi persyaratan guna memperoleh Gelar Ahli 
Gizi Madya Gizi (Amd.Gz).  Kebetulan balita Ibu terpilih secara acak untuk berpartisipasi dalam survei saya, dan wawancara in i 
adalah bagian dari survei saya ini.  Jawaban Ibu akan kami rahasiakan dan hanya akan digunakan untuk kepentingan survei.  
 
Informed Consent:  
Sebelum wawancara saya mulai, sebelumnya saya mohon persetujuan Ibu, dengan menandatangani form ini.  Dalam wawancara 
ini, saya akan menanyakan beberapa pertanyaan yang berhungan dengan pola pemberian makan balita.  
 
Partisipasi Ibu dan balita ibu dalam survei ini adalah sukarela, dan kerahasiaan informasi yang ibu sampaikan kepada saya 
dijamin oleh Poltekkes Kemenkes Riau. Dengan menandatangani form ini, Ibu setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 
Jika Ibu mempunyai pertanyaan, saya persilahkan.   

 
(Tanda tangan)_________________   (nama) __________________(tanggal) _______________ 
 

Partisipasi anda sangat kami hargai 
 
 

We highly appreciate your participation  
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Jenis kelamin:  1) Laki-laki        2) Perempuan     [      ] 

Hubungan dengan balita (subyek) 

1. Ibu 2. Lainnya (Sebutkan) ..............................  [      ] 

Umur ..............bulan 

Jenis kelamin: 1) Laki-laki            2) Perempuan      [      ] 

 

 

 

 

 

 

D. DATA DEMOGRAFI KODE 

1 Isilah tabel berikut dengan data anggota keluarga (sesuai Kartu Keluarga)  

No. 
(a) 

Nama anggota 

keluarga 

JK 

1. L 

2. P 

 

 

Tgl lahir 

(hari/bln/th) 

Pendidika

n 
(b) 

Pekerjaan 
(c) 

Berkontribusi 

terhadap pendapatan 

rumah tangga? 

(1.Ya/ 0.Tidak) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

 

Note:   
(a)Anggota Keluarga 

(1) Balita 

(2) Ibu 

(3) Ayah 

(4) Pengasuh balita 

(5) Saudara1 

(6) Saudara2 

(7) Saudara3 

(8) Saudara4 

(9) Saudara5 

(10) Lainnya ..... 

(b) Pendidikan: 

(1) Tidak Pernah sekolah 

(2) SD (tidak tamat) 

(3) SD (lulus) 

(4) SMP (lulus) 

(5) SMA (lulus)  

(6) D3/D4 (lulus) 

(7) S1 (lulus) 

(8) S2 (lulus) 

(9) S3 (lulus) 

(c) Pekerjaan: 

(1) Petani (pemilik lahan) 

(2) Petani (buruh/ bukan 

pemilik lahan) 

(3) Peternak 

(4) Pedagang 

(5) Pegawai negeri 

(6) Pegawai swasta 

(7) Wiraswasta 

(8) Sopir/ tukang ojek 

 

(9) Buruh 

bangunan/toko 

(10) Ibu rumah tangga 

(11) Pelajar 

(12) Mahasiswa 

(13) Pensiunan 

(14) Tidak bekerja 

(77) Lainnya 

(sebutkan)...... 

 

 

 
 

Cat: Untuk pertanyaan no A2-A4, tidak perlu ditanyakan ke responden. Jawaban diambil dari tabel data 

demografi  

2 Jumlah anggota keluarga  …………. [      ] 
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3 Jumlah anak balita di dalam rumah tangga…………..  [      ] 

4 Apa agama ibu balita ini?  1. Islam 

2. Katolik  

3. Protestan 

4. Hindu 

5. Budha 

77.Lainnya........... 

[      ] 

5 Apa agama ayah balita ini? [      ] 

6 Berasal dari suku bangsa apa ibu balita ini? 1. Melayu 

2. Minang 

3. Jawa 

4. Batak 

5. Nias 

77.Lainnya………. 

[      ] 

7 Berasal dari suku bangsa apa ayah balita ini? [      ] 

 

 

 

 

 

 

 

E. KONSUMSI ENERGI DAN ZAT-ZAT GIZI LAINNYA 

 

FORM RECALL 24 JAM ANAK 

 

Waktu 
Menu/Jenis Makanan (termasuk suplemen 

& minuman) 
Jenis bahan pangan 

Banyak yang 

dikonsumsi 

URT 
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 Apakah konsumsi ini berbeda dengan yang 

biasa dimakan oleh anak? 
0. Tidak 

1. Ya  

 

[      ] 

 Jika ya, mengapa berbeda? 

............................................................................................................................. ..  

 

 

 

 

 
 

2. Kejadian Diare pada Anak  

 

Pertanyaan  

1. Apakah anak ibu menderita diare dalam kurun waktu tiga bulan terakhir?  

a. Ya  

b. Tidak  

Jawaban : Jika menjawab a, maka menderita diare dalam kurun waktu tiga bulan terakhir 

dan jika menjawab b, maka tidak menderita diare dalam kurun waktu 3 bulan terakhir.  

2. Bagaimana ciri-ciri tinja anak ibu? 

Jawaban : Jika menjawab lembek, cair, encer, berlendir/tidak berlendir, berdarah/ 

tidak berdarah, maka dapat dikatakan terkena diare dan jika menjawab diluar ciri-ciri 

diare, maka tidak dikatakan terkena diare.  

3. Berapa kali anak ibu buang air besar (BAB) dalam sehari?  

a. < 3 kali  

b. ≥ 3 kali 

Jawaban : Jika menjawab a, maka termasuk kategori tidak diare dan jika menjawab b, 

maka termasuk kategori diare.  

4. Apakah anak ibu diberi MP ASI?  

a. Ya  
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b. Tidak  

Jawaban : Jika menjawab a, maka dikatakan anak tersebut diberi MP ASI dan jika 

menjawab b, maka dikatakan anak tersebut tidak diberi MP ASI.  

5. Berapa usia anak ibu saat pertama kali diberi MP ASI? ………bulan  

Jawaban : Jika menjawab sesuai standart Depkes (≥ 6 bulan) dikatakan tepat dan jika tidak sesuai 

standart depkes (< 6 bulan), maka dikatakan tidak tepat.  

6. Berapa kali dalam sehari anak ibu diberi MP ASI?  

a. < 3 kali  

b. 3 kali  

c. > 3 kali  

Jawaban : Jika menjawab a atau c, maka tergolong tidak tepat sedangkan jika menjawab b, 

maka tergolong tepat.  

7. MP ASI apa yang ibu berikan untuk anak ibu?  

Jawaban: Jika menjawab jenis makanan sesuai usia maka dikatakan tepat dan jika menjawab jenis 

makanan tidak sesuai usia, maka dikatakan tidak tepat.  

8. Berapa sendok dalam tiap kali makan anak ibu diberi MP ASI? ……..sendok makan  

Jawaban : Jika jumlah takaran sesuai dengan usia anak, maka dikatakan tepat dan jika jumlah 

takaran tidak sesuai dengan usia anak, maka dikatakan tidak tepat  

9. Dalam bentuk apakah ibu memberikan MP ASI pada anak ibu?   

a. Lunak  

b. Lumat  

c. Padat  

Jawaban : Jika menjawab a /b/c dan sesuai dengan usia anak, maka dikatakan tepat dan jika 

menjawab a/b/c tetapi tidak sesuai dengan usia anak, maka dikatakan tidak tepat.  

10. Bagaimana cara ibu memberikan MP ASI pada anak ibu?  

Jawaban : Jika ibu bercerita sesuai dengan standart depkes, maka dapat dikatakan memenuhi 

syarat kesehatan dan jika ibu bercerita tidak sesuai dengan standart depkes, maka dapat dikatakan 

tidak memenuhi syarat. 

 

 

 

 



 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Tabel Statistik 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 7 2 6.7 6.7 6.7 

8 4 13.3 13.3 20.0 

9 2 6.7 6.7 26.7 

10 4 13.3 13.3 40.0 

11 3 10.0 10.0 50.0 

12 1 3.3 3.3 53.3 

13 3 10.0 10.0 63.3 

14 3 10.0 10.0 73.3 

15 1 3.3 3.3 76.7 

18 3 10.0 10.0 86.7 

21 2 6.7 6.7 93.3 

22 1 3.3 3.3 96.7 

24 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 7 2 6.7 6.7 6.7 

8 4 13.3 13.3 20.0 

9 2 6.7 6.7 26.7 

10 4 13.3 13.3 40.0 

11 3 10.0 10.0 50.0 

12 1 3.3 3.3 53.3 

13 3 10.0 10.0 63.3 

14 3 10.0 10.0 73.3 

15 1 3.3 3.3 76.7 
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18 3 10.0 10.0 86.7 

21 2 6.7 6.7 93.3 

22 1 3.3 3.3 96.7 

24 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  



 

 

52 

 

 

 

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki - Laki 14 46.7 46.7 46.7 

Perempuan 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Agamaibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Islam 30 100.0 100.0 100.0 

 

 

Agamaayah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Islam 30 100.0 100.0 100.0 

 

 

ktgoripemberianmakanjenismakanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid makanan lengkap 16 53.3 53.3 53.3 

makanan tidak lengkap 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

katgoripemberianmakanjumlahmakanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sesuai 16 53.3 53.3 53.3 

tidak sesuai 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

kategoridiare 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid diare 13 43.3 43.3 43.3 

tidak 17 56.7 56.7 100.0 
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Total 30 100.0 100.0  
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Crosstab 

 

 

ktgoripemberianmakanjenismakanan * kategoridiare Crosstabulation 

Count   

 

kategoridiare 

Total diare tidak 

ktgoripemberianmakanjenismakanan makanan lengkap 10 6 16 

makanan tidak lengkap 3 11 14 

Total 13 17 30 

 

 

 

katgoripemberianmakanjumlahmakanan * kategoridiare Crosstabulation 

Count   

 

kategoridiare 

Total diare tidak 

katgoripemberianmakanjumlahmakana

n 

sesuai 6 10 16 

tidak sesuai 7 7 14 

Total 13 17 30 
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Lampiran 3. Dokumentasi 

 

          
 

          
 

         


