
 
 

 
 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA DIRI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

Nama    : Dela Ramadhea  

Nim     : P032014472008 

Tempat tanggal lahir    : Tembilahan, 25 November 2002 

Agama               : Islam 

Jenis kelamin alamat   : Perempuan  

Nama ayah    : Agus Irwanto  

Nama ibu    : Juwita Wati 

Riwayat pendidikan   : 1. Madrasah Ibtida’iyah  

   2. SMPN 1 Tembilahan Hulu 

   3. SMKN 1 Tembilahan   

 

 

 



 
 

 
 

 

LAMPIRAN 2 

IZIN PRA PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 3  

SURAT IZIN PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN IZIN PRA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

LAMPIRAN 5  

BALASAN IZIN PRA PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

LAMPIRAN 6 

 INFORMED CONSENT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

LAMPIRAN 6 

 LEMBAR KONSULTASI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

Dokumentasi subyek 1 

 

No 

 

Hari/tanggal kegiatan Dokumentasi 

1. 12 mei 2023 Pengkajian kepada klien 

subyek 1 berupa, perkenalan 

diri, mengkaji presepsi diri 

klien tentang penyakit 

kolestrol yang di milki.  

 

 

 

2.  13 mei 2023 Edukasi kepada klien subyek 

1 berupa leaflet kolestrol 
 

 

3.  14 mei 2023 Pemeriksaan tekanan darah 

kepad aklien subyek 1 

dengan hasil 

Td: 169/95 mmHg 

N: 123x/mnt 

 

 

4 15 mei 2023 Pemeriksaan tekanan darah 

Kepada klien subyek 1 

dengan hasil  

Td : 154/100 mmHg 

N: 102X/mnt   

 

  

5. 

 

16 mei 2023  Pemeriksaan kolestrol : 

250 mg/dl  

 

 

 

6.  17 mei 2023  Mengevaluasi akhir klien 

subyek 1  
 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

Dokumentasi Subyek 2  

No.  Hari/tanggal Kegiatan Dokumentasi  

1.  Jumat, 12 mei 2023 Pengakajian meliputi 

perkenalan diri 

mengkaji presepsi 

klien subyek 2 tentang 

penyakit kolestrol   
2.  Sabtu, 13 mei 2023 Edukasi klien subyek 

2 tentang apa itu 

kolestrol dan 

penyebabnya  

 

 
3.  Minggu , 14 mei 

2023 

Pemeriksaan tekanan 

darah kepada klien 

subyek 2  

Td: 157/120 mmhg 

N: 120 

 

 
 

 

4.  Senin, 15 mei 2023  Pemeriksaan kolestrol 

235 mg/dl 

 

 

 
 

5.  Selasa, 16 mei 2023  Pemberian edukasi 

kepada  klien subyek 

2 tentang kolestrol  

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

6.  Rabu, 17 mei 2023  Evaluasi akhir klien 

subyek 2  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

LAMPIRAN 9 

PENGKAJIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 

  

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

LAMPIRAN 10 

PENGKAJIAN TERTULIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
  



 

 

 
 

 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

  



 

 

 
 

 
 
 
 

 

  



 

 

 
 

 
 
 
 

 

  



 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

 


