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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Pernyataan kesediaan menjadi responden 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

Telp/No.hp : 

 

 Menyatakan bersedia ikut berpartisipasi sebagai responden pada penelitian 

yang dilakukan oleh Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau dengan 

judul “ Gambaran Konsumsi Junk Food Pada Remaja di Kota Pekanbaru”. 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan dapat 

dipergunakan dengan sebaik-baiknya. 

 

 

 

Pekanbaru  Mei  2023 

Responden 

 

................................... 

  



Lampiran  2 Kuesioner penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER  

GAMBARAN FREKUENSI KONSUMSI JUNK FOOD PADA 

MAHASISWA POLTEKKES KEMENKES RIAU 

 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis kelamin : 

Jurusan  : 

Petunjuk pengisisan : 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik sehingga dimengerti. 

2. Jawablah pertanyaan dengan sejujur-jujurnya 

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang benar  

A. Data Demografi  

1. Berapa uang jajan anda sehari? 

a. >50.000 

b. <50.000 

2. Bersama siapa anda tinggal? 

a. Orang tua 

b. Kerabat  

c. Indekos  

 

  



  FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ) 

 

 

Jenis makanan 

 

Frekuensi 

>1x/hari 

50 

1x/hari 

25 

3-6x/minggu 

15 

1-2x/minggu 

10 

1-2x/bulan 

5 

Tidak pernah 

0 

Humberger        

Pizza        

Fried Chicken       

Kentang goreng        

Donat        

Es krim       

Mie instan        

Kebab        

Toast       

Nugget        

Cilok        

Tela-Tela       

Sosis        

Bakso bakar        

Bakso kuah       

Basreng        

Batagor        

Crepes        

Siomay       

Telur gulung        

Martabak        

Roti bakar       

Ciki-ciki       

Pisang coklat       



 

  

Pempek       

Pop corn        

Molen        

Bakwan       

Risol       

Tahu goreng       

Tempe goreng       

Pastel       

Pisang goreng       

Waffle       

Kue cubit       

Kue putu       

Corndog       



Lampiran  3 Master Tabel 

No Nama JK Umur Jurusan Uang jajan Tinggal bersama 

1. Aisyah p 21 Gizi <50.000 orang tua 

2. Aisyah s p 21 Gizi >50.000 orang tua 

3. Siti p 21 Gizi <50.000 kerabat 

4. Ela p 21 Gizi <50.000 indekos 

5. Widi p 21 Gizi <50.000 indekos 

6. Eka p 21 Gizi <50.000 orang tua 

7. Ulfa p 20 Gizi <50.000 indekos 

8. Ega p 21 Gizi <50.000 orang tua 

9. Adila p 21 Gizi <50.000 orang tua 

10. Vidi p 21 Gizi <50.000 indekos 

11. Ayu p 21 Gizi <50.000 orang tua 

12. Lena p 21 Gizi <50.000 indekos 

13. Dwi p 21 Gizi >50.000 orang tua 

14. Arini p 21 Gizi <50.000 indekos 

15. Anisa p 21 Gizi <50.000 kerabat 

16. Widiawati p 21 Gizi >50.000 orang tua 

17. Widya p 21 Gizi <50.000 indekos 

18. Fira p 21 Gizi <50.000 indekos 

19. zahra p 21 Gizi <50.000 orang tua 

20. Novisya p 22 Perawat <50.000 indekos 

21. Tiara p 21 Perawat >50.000 orang tua 

22. Keisya p 21 Perawat >50.000 orang tua 

23. Ismia p 22 Perawat >50.000 kerabat 

24. Aurel p 21 Perawat >50.000 orang tua 

25. Faradilla p 21 Perawat <50.000 orang tua 

26. Milla p 22 Perawat <50.000 indekos 



27. Indah P p 22 Perawat <50.000 indekos 

28. Lusy p 21 Perawat >50.000 indekos 

29. Pilla p 20 Perawat <50.000 indekos 

30. Mahfud L 22 Perawat <50.000 orang tua 

31. Nisvia p 21 Perawat >50.000 indekos 

32. Nurafni p 21 Perawat <50.000 orang tua 

33. Anisa R p 21 Perawat >50.000 orang tua 

34. Sri R p 22 Bidan <50.000 indekos 

35. Lorenza p 22 Bidan <50.000 indekos 

36. Valeska p 22 Bidan >50.000 kerabat 

37. Wiska p 21 Bidan >50.000 indekos 

38. Nita M p 21 Bidan >50.000 indekos 

39. Miza p 22 Bidan <50.000 indekos 

40. Putri A p 21 Bidan >50.000 indekos 

41. Aulia p 22 Bidan >50.000 indekos 

42. Dini p 21 Bidan >50.000 indekos 

43. Dina p 22 Bidan <50.000 indekos 

44. Aprilia p 21 Bidan <50.000 indekos 

45. Anisca p 22 Bidan >50.000 orang tua 

46. Lilis p 20 Bidan <50.000 indekos 

47. Silvia p 21 Bidan <50.000 orang tua 

48. Julita p 21 Bidan >50.000 indekos 

49. Amelia p 21 Bidan <50.000 orang tua 

50. Elza p 21 Bidan >50.000 indekos 

 

 

  



 

Lampiran  4 Dokumentasi 

      

     



     


