
34 

 

 

LAMPIRAN  

Lampiran 1 : Surat izin penelitian 
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Lampiran 2 : pernyataan kesediaan menjadi responden 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   :  

Umur    :  

Jenis kelamin   :  

Alamat   :  

Telp/No.hp  :  

 

Menyatakan bersedia ikut berpartisipasi sebagai responden pada penelitian 

yang dilakukan oleh Mahasiswa/I Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau dengan 

judul “Gambaran Asupan Buah Terhadap Status Gizi di SMK Negeri 1 

Pekanbaru”. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan dapat 

dipergunakan dengan sebaik-baiknya. 

 

 

Pekanbaru,................2023 

Responden 

 

 

.................................. 

 

 

 

 



39 

 

 

Lampiran 3 : Indentitas responden 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Responden  : 

Kelas   :  

Jenis kelamin   :  

Tempat, Tanggal lahir :  

Umur   : ..........tahun ..........bulan 

Alamat   :  

Telp/no hp  :  

Tinggi badan  :   cm 

Berat    :  kg 

IMT   : 

IMT/U   :  
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Lampiran 4: kuesioner FFQ  asupan buah responden 

KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE ASUPAN BUAH 

RESPONDEN 

Nama   :  

Hari/Tanggal wawancara :  

Isilah kolom dibawa ini dengan memberi angka sesuai dengan kebiasaan kamu 

dalam mengkonsumsi buah. 

Bahan makanan  Frekuensi Konsumsi 

3x/hari 1x/hari 3-

6x/mingg

u 

1-

2x/min

ggu 

2x 

sebulan 

Tidak 

pernah 

Alpokat        

Pisang       

Jeruk       

Jambu biji       

Jambu air       

Belimbing       

Rambutan       

Pepaya       

Apel       

Mangga       

Semangka       

Melon       

Nanas       

Strawberry       

Pear       

Anggur       

Kelengkeng       

Kurma       

Durian       

Buah naga       

Bengkuang       

Duku       

Salak        

Sumber : Sirajuddin dkk (2018) 
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Lampiran 5: Kuesioner food recall 1 x 24 jam 

FORMULIR FOOD RECALL 1 x 24 JAM 

Nama  : 

Hari/tanggal : 

Waktu Nama makanan Bahan makanan Jumlah konsumsi 

URT Gram 

Sarapan   

 

 

 

 

 

 

   

Selingan 

pagi  

 

 

 

 

 

   

Makan 

siang  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Selingan 

sore 

 

 

 

 

 

   

Makan 

malam  
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Lampiran 6: Master tabel 

Nama JK umu

r 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

Z-

Score 

Status 

gizi 

Frekue

nsi 

asupan 

(rata-

rata/ha

ri) 

Kate

gori  

Porsi 

asupa

n (gr) 

Kateg

ori  

Nabila P 16 36 153 -2.56 Kurang 0,8 TS 0 TS 

Bunga P 16 40.3 143 -0.46 Baik 0,53 TS 0 TS 

Putri P 16 50 149 0.53 Baik 1,33 TS 0 TS 

michael L 16 64.8 174 0.23 Baik 2,26 S 0 TS 

Hana P 16 68 155 1.84 lebih 0,96 TS 0 TS 

Harry L 18 62 173 -0.38 Baik 2,8 S 0 TS 

Syika P 15 56 152.5 1.13 lebih 0,46 TS 0 TS 

Rangga L 16 44.3 161 -1.88 Baik 0,86 TS 0 TS 

Latifa P 16 51 158 0.10 Baik 1,1 TS 0 TS 

Muzyka P 16 50 151 0.39 Baik 0,4 TS 0 TS 

Laras P 16 42.7 156 -1.37 Baik 1,33 TS 0 TS 

Muhammad L 16 42 174 -4.01 Kurang 0,66 TS 0 TS 

Rama L 17 72.2 162 1.67 lebih 0,8 TS 0 TS 

Denil L 16 65 168 0.69 Baik 2,6 S 0 TS 

Cigit L 16 55 166 -0.36 Baik 2,56 S 0 TS 

Sabrina P 16 50 160 -0.46 Baik 1,3 TS 0 TS 

Anita P 16 85 173 1.90 lebih 2,2 S 0 TS 

Ruri P 17 54 155 0.41 Baik 1,9 TS 0 TS 

Gea P 16 41 150 -1.06 Baik 0 TS 0 TS 

Nadhira P 15 49 152 0.20 Baik 0,8 TS 0 TS 

Galih L 16 43 168 -3.01 Kurang 1,73 TS 0 TS 

Najwa P 17 58 150 1.27 lebih 2,4 S 0 TS 

Regina P 16 43 160 -1.75 Baik 1,06 TS 0 TS 

Vinna P 16 73 155 2.23 Obesitas 0,53 TS 0 TS 

Dimas L 16 50 167 -1.38 Baik 1,66 TS 0 TS 

Ulty P 16 45 155.5 -0.81 Baik 1,46 TS 0 TS 

Diana P 16 61 156 1.19 lebih 1,33 TS 0 TS 

Chairani P 16 50 168 -1.27 Baik 1,53 TS 0 TS 

Khirin P 16 45.6 155.7 -0.56 Baik 0,93 TS 0 TS 

Barby P 16 66.5 162 1.29 lebih 0,53 TS 0 TS 

Elsa P 15 46.1 156.6 -0.71 Baik 1,6 TS 0 TS 

Alifa P 15 45 157 -0.93 Baik 1,43 TS 0 TS 

Neysa P 15 42 154 -1.13 Baik 1,8 TS 0 TS 

Saybil L 16 48.9 168 -1.69 Baik 0 TS 0 TS 

Hanifah P 16 52.2 164.5 -0.58 Baik 1,3 TS 0 TS 

Devi P 16 47 160 -0.99 Baik 2,26 S 0 TS 

Khoiriyatul P 16 46.7 155.5 -0.52 Baik 1,8 TS 0 TS 

Vika P 16 48.1 152 -0.07 Baik 0 TS 0 TS 

Naila P 16 51 165.5 -0.83 Baik 0,53 TS 85 TS 

Istiqomah P 16 64 157 1.40 lebih 1,53 TS 0 TS 

Nana P 16 48 155.5 -0.38 Baik 0,76 TS 0 TS 
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Said L 15 80 167 2.16 Obesitas 2,03 S 300 S 

Lhilha P 15 41.1 152.5 -1.20 Baik 3,73 S 0 TS 

Salsabilatul P 17 49 158 -0.53 Baik 1,66 TS 380 S 

Rizka P 16 41 156 -1.70 Baik 1,2 TS 30 TS 

Zita P 16 46 160 -1.15 Baik 2,06 S 30 TS 

Elta P 16 51 157.5 -0.07 Baik 0,86 TS 200 S 

Rafael L 17 45 158 -1.51 Baik 1,8 TS 0 TS 

Arilatul P 15 55 154 0.76 Baik 0,66 TS 100 TS 

sari P 17 44 160 -1.60 Baik 2,1 S 300 S 
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Lampiran 7: Hasil analisis data 

 

Statistics 

 JenisKelamin Umur Statusgizi frekuensibuah porsibuah 

N Valid 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 12 24.0 24.0 24.0 

perempuan 38 76.0 76.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 8 16.0 16.0 16.0 

16 tahun 35 70.0 70.0 86.0 

17 tahun 6 12.0 12.0 98.0 

18 tahun 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
 

Statusgizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gizi kurang 3 6.0 6.0 6.0 

gizi baik 37 74.0 74.0 80.0 

gizi berlebih 8 16.0 16.0 96.0 

obesitas 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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frekuensibuah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sesuai dengan yang 

dianjurkan 

11 22.0 22.0 22.0 

tidak sesuai dengan yang 

dianjurkan 

39 78.0 78.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
 

porsibuah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sesuai dengan yang 

dianjurkan 

4 8.0 8.0 8.0 

tidak sesuai dengan yang 

dianjurkan 

46 92.0 92.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Lampiran 8: Dokumentasi kegiatan penelitian 

 
Perkenalan diri 

   

   
Pengukuran antropometri tinggi badan dan berat badan 

   

   
Pengisian kuesioner 

 

 


