
 

 

HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DAN TINGKAT STRES 

DENGAN SIKLUS MENSTRUASI DI SMAN 5  PEKANBARU 

 

 

 

 

 

 

ZAHRAH MUHANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

 RIAU JURUSAN GIZI 

PEKANBARU 

2023 


