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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan Rahmat dan 

Hidayahnya kepada kita semua sehingga saya bisa menyelesaikan proposal saya 

dengan judul “Hubungan Antara Status Gizi dan Tingkat Stres dengan Siklus 

Menstruasi di SMAN 5 Pekanbaru”.  

Penulis menyadari dalam penyusunan proposal ini tidak akan selesai tanpa bantuan 

dari berbagai pihak. Karena pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan 

terimakasih kepada : 

1. H. Husnan, S.Kp, MKM selaku Direkur Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau 

2. Fitri, SP, MKM selaku ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau 

3. Dewi Erowati, S.Gz, MPH selaku pembimbing 1, yang telah meluang waktu 

dan tenaga serta memberi masukan dalam penyelesaian Tugas Akhir ini. 

4. Hesti Atasasih, SP , MKM  selaku pembimbing 2, yang telah memberi 

masukan/saran dalam penyelesaian Tugas Akhir ini. 

5. Yuliana Arsil, M.Farm, Apt selaku peguji yang telah memberikan kritik dan 

saran perbaikan dalam penyelesaian Tugas Akhir ini. 

6. Seluruh Dosen Jurusan Gizi yang telah mendidik dan memberikan saya ilmu 

selama perkuliahan di Poltekkes Kemenkes Riau. 

7. Kedua orang tua saya, Ayah Jaiman Pandapotan Siregar dan Ibu Sri 

Wahyuni yang saya cintai telah memberikan kasih sayang, memberikan 

bantuan berupa moral dan material hingga saya bisa menyelesaikan Tugas 

Akhir ini. 

 

Pekanbaru,  Desember 2022 

 

 

                                                                             Zahrah Muhana  

NIM P032013411082 
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